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Jumlah anak yang didiagnosis dengan Gangguan Spektrum Autisme (GSA) semakin meningkat setiap
tahunnya. GSA merupakan suatu gangguan perkembangan yang ditandai dengan adanya gangguan yang
bertahan dalam komunikas dan interaksi sosial, serta munculnya polatingkah laku, minat, serta aktivitas
yang berulang. Menjadi orang tua dari anak dengan Spektrum Autisme (SA) menyajikan tantangan
tersendiri. Meski bukan pengasuh utama, ayah juga turut terlibat dalam pengasuhan dan menghadapi
berbagai tantangan yang dapat membuat mereka mengalami stres. Namun demikian, penelitian mengenai
stres pada ayah yang memiliki anak dengan SA masih terbatas. Untuk itu, penelitian ini dilakukan untuk
memeroleh gambaran yang mendalam mengenai stres pengasuhan ayah yang memiliki anak dengan SA.
Penelitian ini dilakukan dengan metode kualitatif menggunakan wawancara semi terstruktur dan observasi
terhadap 4 orang ayah yang memiliki anak laki-laki dengan SA yang berusia remaja hingga dewasa muda.
Hasil penelitian menunjukkan bahwa para ayah mengalami stres yang bersumber dari berbagai tantangan
yang muncul pada tiap tahapan perkembangan anak mereka. Salah satu sumber stres yang sering disebut
adalah finansial. Penerimaan terhadap kondisi anak dan cara yang digunakan dalam menangani stres sangat
memengaruhi tingkat stres yang dirasakan oleh ayah. Melalui pengalaman mereka mengasuh anak dengan
SA, paraayah juga mengalami berbagai perubahan positif dalam hidupnya.

<hr>The number of children diagnosed with Autism Spectrum Disorder (ASD) isincreasing every year.
ASD isadevelopmental disorder characterized by persistent deficits in communication and social
interaction, and the emergence of repetitive behavioral patterns, interests, and activities. Being a parent of
children with Autism Spectrum (AS) presents its own challenges. Although not the primary caregiver,
fathers are aso involved in parenting and facing various challenges that can make them experience stress.
However, research on stressin fathers who have children with ASis still limited. For this reason, this study
was carried out to obtain an overview of parenting stress of fathers who have children with AS. This
research was conducted with a qualitative method using semi-structured interviews and observations of 4
fathers who have teenager to young adult boys with AS. The results of the study showed that fathers
experienced stress resulting from various challenges that arose at each stage of their childs development.
One of the most commonly mentioned stressor is financial. Acceptance of the childs condition and the
coping strategy used to deal with stressor greatly influences the level of stressfelt by the father. Through
their experience in raising children with AS, fathers also experienced positive changes in their life.
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