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Abstrak
 

Kesehatan masyarakat menjadi perhatian utama Indonesia untuk menciptakan sumber daya yang berkualitas.

Karakteristik kota dengan kepadatan penduduk yang tinggi menimbulkan permasalah kesehatan yang

kompleks, salah satunya pada anak usia sekolah. Berbagai masalah kesehatan terjadi pada anak sekolah,

salah satunya gangguan konsentrasi anak. Tujuan penulisan karya ilmiah ini yaitu memberi gambaran

asuhan keperawatan pada keluarga dengan resiko keterlambatan perkembangan anak. Intervensi unggulan

yang dilakukan adalah senam otak pada anak usia sekolah. Hal ini dilakukan untuk meningkatkan

konsentrasi anak usia sekolah. Intervensi peningkatan perkembangan dengan senam otak dilakukan

sebanyak 15 kali selama 6 minggu. Hasil evaluasi menunjukkan bahwa intervensi unggulan yang dilakukan

dapat meningkatkan konsentrasi pada anak. Intervensi senam otak disarankan untuk digunakan perawat

untuk membantu anak meningkatkan konsentrasi nya sehingga dapat meningkatkan perkembangan anak usia

sekolah.

<hr>

Public health is an important things for created quality resources in Indonesia. High the population in the

cities can make complex health problems in all people, which is school-age children. Various health

problems occur in school children, such as a concentration defisit disorder. The purpose of this writing is to

explain nursing care to the family with risk development delay in children. The main intervention is brain

exercise in school-age children. Family nursing care was given within 6 weeks.The result of this

intervention is there are increase concentration level in children. Brain exercise intervention is approved to

be used by nurses to help children improve childrens development for school. 
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