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Gout arthritis </em>merupakan gangguan peradangan pada sendi yang disebabkan oleh kel ebihan kadar
asam urat dalam darah. Usia dewasa menengah, 35-55 tahun, termasuk kelompok usia yang rentan
mengalami <em>gout arthritis</em>. Tanda dan gejala yang paling sering dialami oleh penderita <em>gout
arthritis </fem>adalah nyeri sendi yang umumnya dirasakan pada sendi seperti jari kaki, tangan, atau
pergelangan kaki. Manajemen nyeri pada masalah <em>gout arthritis </em>dapat dilakukan secara
farmakologi maupun nonfarmakologi. Salah satu manajemen nyeri nonfarmakologi yang dapat diberikan
adalah kompres hangat jahe dan teknik distraksi. Jahe dipilih karena sudah dikenal sebagai salah satu obat
tradisional untuk mengurangi nyeri, mudah dijangkau, murah dan tidak memiliki efek samping. Pemberian
intervensi kompres hangat jahe dan distrakss menurunkan skala nyeri sendi pada lbu T dari nyeri sedang ke
nyeri ringan setelah dilakukan tigakali intervensi. Hasil intervens ini dapat menjadi dasar untuk
mengembangkan intervensi keperawatan dalam manajemen nyeri pada <em>gout arthritis</em>.

<hr>

Gout Arthritisisinflammation in the joints caused by hyperuricemia</em><em>. Middle age, 35-55 years
old, is an age group which prone to gout arthritis. The most common sign and symptomsin gout arthritisis
joint pain, usually appearsin smaller joints such as toes, fingers, ankle or wrist. Pain management in gout
arthritis can be done pharmacol ogically or non-pharmacologically. One of non-pharmacological procedure
to reduce the pain is ginger warm compress combined with distraction technique. Ginger was chosen
because it has been known as one of the traditional medicines to reduce pain, easy to get, inexpensive and
has no side effects. The warm compress and distraction intervention able to reduce Mrs. T pain scale from
moderate to mild pain for after 3 times of intervention. The result of this intervention can be the basis for
developing nursing intervention in gout arthritis pain management.
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