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Abstrak
 

Praktik Spesialis Keperawatan Medikal Bedah dengan kekhususan pada sistem muskuloskeletal ini

bertujuan untuk mengaplikasikan peran perawat sebagai pemberi asuhan, pengelola, pendidik dan peneliti.

Peran sebagai pemberi asuhan dilakukan dengan mengelola satu kasus utama; fraktur tertutup

intertrokhanter femur dan 30 pasien yang mengalami masalah pada sistem muskuloskeletal dengan

pendekatan teori adaptasi Roy. Peran perawat sebagai peneliti dilakukan dengan penerapan tindakan

keperawatan yang berbasis bukti ilmiah (<em>Evidence-Based Nursing Practice</em>) yaitu dengan

menerapakan <em>foot massage </em>untuk mengurangi nyeri dan kecemasan pada pasien paska

pembedahan fraktur ekstremitas bawah. Sedangkan peran sebagai pengelola dilakukan dengan menyusun

protokol pengembangan ERAS untuk pasien yang akan menjalani operasi hip. Seluruh rangkaian kegiatan

tersebut bertujuan untuk mewujudkan asuhan keperawatan yang komprehensif dalam rangka meningkatkan

kualitas pelayananan keperawatan.

 

Clinical Practice of Medical-Surgical Nursing Spesialialist in specialty of orthopaedic nursing aims to apply

the role of nurse as a direct patient care provider, managers, educators and researchers in the clinical setting.

Role as a care provider has done by one patient (major managed cases) with closed fracture intertrochanter

femur and 30 patients with musculoskeletal problems using adaptation Roy Nursing theory approach. The

role of nurses as a researchers has contructed by applying the nursing action based by evidence is foot

massage to reduce pain and anxiety in patients after surgery for lower limb fracture. While the role as a

nursing manager is done by comliling the ERAS development protocol for patients who undergo hip

surgery. All activities aim to realizing the holistic nursing care in order to improve the quality of nursing

services.
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