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M ahasi swa dihadapkan pada berbagai macam hambatan dalam proses mengerjakan skripsi sehingga
menyebabkan mahasiswa menjadi stress. Tingkat stres mahasiswa erat kaitannya dengan kondisi
kesegjahteraan psikologis yang dialaminya di kehidupan kampus. Penelitian ini bertujuan untuk
mengidentifikasi hubungan antara kesejahteraan psikologis dan tingkat stres pada mahasiswa tingkat akhir.
Desain penelitian yang digunakan adalah deskriptif korelasi dengan pendekatan cross sectional terhadap 108
mahasiswa tingkat akhir FIK Ul yang sedang mengerjakan skripsi dengan menggunakan metode
pengampilan sampel total sampling. Instrumen yang digunakan yaitu Ryffs Scale of Psychological Well-
being dan Student Nurse Stress Index SNSI. Analisis uji statistik menggunakan uji korelasi gamma. Hasil
penelitian ini menunjukkan bahwa ada hubungan yang kuat antara kesejahteraan psikol ogis dengan tingkat
stres dengan korelasi negatif r=-0,649; p= 0.000. Pendidikan kesehatan dan meningkatkan kesegjahteraan
psikologis perlu dilakukan sebagai cara untuk menurunkan tingkat stres yang dialami mahasiswa tingkat
akhir.
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