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<p>Masaah kulit, <em>xerosis </em>dan pruritus merupakan masalah umum yang terjadi padalanjut usia
seperti yang terjadi di Panti Sosial Tresna Werdha 1 Jakarta (PSTW). Faktor yang mempengaruhi masalah
tersebut yaitu penurunan fisiologis tubuh dan lingkungan. Masalah tersebut jikatidak diatasi akan
menimbulkan masalah lain seperti gangguan tidur dan luka garuk. Gangguan kulit dapat ditangani dengan
intervensi <em>skin care </em>menggunakan pelembab yang dilakukan padatigalansiadi PSTW. Karya
ilmiah ini akan menjelaskan mengenai intervensi <em>skin care</em> menggunakan <em>ceramide
</em>dan <em>filaggrin </em>pada |ansia dengan gangguan integritas kulit. Pemberian intervensi
dilakukan selama lima minggu secara rutin sebanyak satu kali setiap hari baik pagi atau sore hari. Instrumen
evaluas yang digunakan sebelum dan sesudah intervensi adalah <em>Overall Dry Skin </em>(ODS). Hasil
akhir menunjukkan terjadinya penurunan skor ODS yang dibuktikan dengan peningkatan kelembaban kulit,
berkurangnya pengel upasan kult, berkurangnya retak-retak pada kulit, dan berkurangnya rasa gatal pada
klien yang mengalami gangguan integritas kulit. Adanya perubahan yang terjadi pada klien menunjukkan
bahwa intervensi ini perlu diaplikasikan secara terus menerus pada lansia. Pihak panti diharapkan dapat
memberikan perhatian lebih pada masalah kesehatan lansia dengan cara menyediakan fasilitas, alat, dan
bahan yang dapat menurunkan gangguan kulit pada lansia. Petugas dan mahasi swa praktikkan juga dapat
melakukan intervensi minimal satu kali sehari pada lansia yang berisiko maupun yang mengalami gangguan
integritas kulit.
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Skin problems, xerosis and pruritus are common problems that occur in the elderly as heppened in the Panti
Sosial Tresna Werdha Budi Mulia 1 Jakarta (PSTW). Factors that influence the problem are decline in the
body function and environtment. If the problemsis not treated, it will cause other problems such as sleep
disturbance and scratching wounds. Skin problems can be treated with skin care interventions using
moisturizers, carried out on three elderly people at PSTW. This scientific work explained skin care
interventions using ceramide and filaggrin in elderly people with impaired skin integrity. The intervention
was carried out for five weeks on aregular basis once a day, either morning or evening. The evauation
instrument used pre and post intervention was the Overall Dry Skin (ODS). Thefinal results showed a
decrease in the Overall Dry Skin score as evidenced by an increase in skin moisture, reduced exfoliation of
the skin, reduced cracks in the skin, and reduced itching in clients who experienced impaired skin integrity.
The changes that occur to the client indicate that intervention needs to be applied continuously to the
elderly. PSTW is expected to give more attention to the health problems of the elderly by providing
facilities, tools, and materials that can reduce skin problemsin the elderly. Practical staff and nursing
students can also intervene at |east once aday for elderly at risk and elderly with impaired skin integrity.
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