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Mahasi swa tahun pertama berada pada tahapan perkembangan emerging adulthood. Terdapat penelitian
yang mengemukakan bahwa mereka memiliki kecenderungan distres psikologis yang lebih besar. Apabila
tingkat distres psikologis seseorang tinggi maka kepuasan hidup rendah dan begitu pula sebaliknya.
Penelitian ini bertujuan untuk untuk melihat hubungan antara distres psikologis dan kepuasan hidup pada
mahasi swa tahun pertama Universitas Indonesia. Partisipan penelitian ini terdiri dari 401 mahasiswa tahun
pertama Universitas Indonesia.

Variabel distres psikologis diukur dengan menggunakan Self-Reporting Questionnaire 20 (SRQ-20),
sedangkan variabel kepuasan hidup diukur menggunakan Satisfaction with Life Scale (SWLS). Hasl
menunjukkan bahwa terdapat hubungan negatif yang signifikan (r = -0,286 dan p = <,0001, one-tailed)
antara distres psikologis dan kepuasan hidup.

<hr><i>First-year students are in the emerging development stage of adulthood. Studies showed that college
students are vulnerable to psychological distress. If the level of a persons psychological distressis high then
life satisfaction islow and vice versa. This study aimsto investigate the relationship between psychological
distress and life satisfaction in University of Indonesiafirst-year students. The participants of this study
consisted of 401 first-year students at the University of Indonesia.

Psychological distress variables were measured using Self-Reporting Questionnaire 20 (SRQ-20), whilelife
satisfaction variables were measured using Satisfaction with Life Scale (SWLS). The results show that there
isasignificant negative relationship (r = -0.286 and p = <,0001, one-tailed) between psychological distress
and life satisfaction.</i>
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