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Depresi adalah gangguan mental umum yang ditandai dengan kesedihan yang berlangsung lama, hilangnya
minat pada aktivitas yang biasa dinikmati, dan disertai dengan ketidakmampuan untuk melakukan aktivitas
sehari-hari, setidaknya selama dua minggu. Narapidana wanita merupakan kelompok yang beresiko terhadap
depres dimanakejadian depresi pada narapidana lebih rentan dialami oleh narapidana wanita dibandingkan
laki-laki. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui faktor-faktor yang berhubungan dengan tingkat depresi
pada narapidana di Lembaga Pemasyarakatan Perempuan Kelas Il A Jakarta. Desain penelitian yang
digunakan yaitu cross-sectionaldengan analisis multivariat regresi logistik ganda. Penelitian ini melibatkan
jumlah sampel sebesar 200 narapidana yang diambil menggunakan teknik random sampling.Hasil penelitian
menunjukan bahwa prevalens kejadian depresi pada narapidana di Lembaga Pemasyarakatan Perempuan
Kelas Il A Jakarta sebesar 56,5%. Berdasarkan hasil analisis multivariat dapat diketahui faktor yang
berhubungan signifikan dengan tingkat depresi adalah usia (p-value=0,012; POR=2,144; 95% Cl=1,185 —
3,879) dan status residivis (p-value=0,043; POR=3,926; 95% CI=1,047 —14,729) dimanafaktor yang
berpengaruh paling besar terhadap kejadian depresi adalah status residivis. Perlu adanya perhatian dari
pemerintah terhadap kesehatan jiwa narapidana dengan melakukan berbagai program dan pelayanan
kesehatan jiwa seperti skrining regular dan program rehabilitasi.

...... Depression is acommon mental disorder, characterized by persistent sadness and aloss of interest in
activities that you normally enjoy, accompanied by an inability to carry out daily activities, for at least two
weeks. Female prisoners represent groups at risk of depression where depression in prisonersis more
vulnerable to female prisoners than men. This study aims to determine the factors associated with depression
among prisonersin Women’'s Class |1 A Prison Jakarta. The study design used was cross-sectional with
multivariate analysis, multiple logistic regression. The number of research samplesis 200 prisoners taken
using random sampling techniques. The results showed that the prevalence of depression among prisonersin
Women's Class |1 A Prison Jakartais 56,5%. Based on the results of the multivariate analysis, it can be seen
that factors related significantly to depression are age (p-value = 0.012; POR = 2.144; 95% Cl = 1.185 -
3.879) and recidivism status (p-value = 0.043; POR = 3.926; 95% CI = 1,047 —14,729) which the most
influential factor on the incidence of depression is recidivism status. Government attention needs to be given
to the mental health of prisoners by conducting various mental health programs and services such as regular
screening and rehabilitation programs.
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