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Abstrak
 

Diabetes melitus merupakan suatu penyakit kronis dimana kadar gula dalam darah tinggi (> 200 mg/dL).

Salah satu faktor risiko diabetes melitus adalah gaya hidup tidak sehat yang banyak ditemukan pada

masyarakat perkotaan, seperti pola makan tidak baik dan jarang berolahraga. Diabetes melitus yang tidak

terkontrol akan menyebabkan komplikasi ke organ-organ tubuh lainnya seperti jantung, ginjal, bahkan

mengenai saraf. Karya ilmiah ini bertujuan untuk menggambarkan pelaksanaan intervensi latihan senam

kaki diabetik pada klien diabetes. Pemberian intervensi senam kaki menunjukkan telapak kaki lebih sensitif,

lebih nyaman dan gula darah stabil setelah 6 minggu. Perawat keluarga diharapkan dapat mengembangkan

program olahraga yang sesuai dengan kondisi klien sebagai salah satu upaya untuk meningkatkan

sensitivitas kaki dan mengontrol kadar gula darah.

......

Diabetes mellitus is a chronic disease where blood sugar levels are high (> 200 mg / dl). One of the risk

factors for diabetes mellitus is an unhealthy lifestyle that is found in many urban communities, such as poor

diet and rarely exercising. Uncontrolled diabetes mellitus will cause complications to other organs such as

the heart, kidneys and even nerves. This scientific work aims to describe the implementation of diabetic foot

gymnastic training interventions for diabetic clients. Foot exercise interventions results client felt the soles

of the feet were more sensitive, more comfortable and blood sugar is stable after 6 weeks. Thus, it is

expected that family nurses develop a sports program that is in accordance with the clients condition as an

effort to increase foot sensitivity and control blood sugar levels.
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