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Terdapat empat faktor yang dapat mempengaruhi tingkat stres mahasiswa keperawatan, yaitu faktor
pendidikan, persiapan klinis, kepercayaan dan keuangan. Keempat faktor stres tersebut dapat berdampak ke
salah satu penyakit secarafisiologis yaitu gejala sindrom iritasi usus besar. Sehingga penelitian ini dianalisis
menggunakan uji Gamma untuk mengidentifikasi hubungan antara tingkat stres pendidikan, persiapan klinis,
kepercayaan dan keuangan dengan gejala sindrom iritasi usus besar pada mahasiswa keperawatan.
Pengumpulan data menggunakan kuesioner Stressin Nursing Students Scale (SINS) dan Gastrointestinal
Symptom Rating Scale for Irritable Bowel Syndrome (GSRS-IBS).

Desain penelitian yang digunakan adalah cross sectional dengan teknik sampel proportionate stratified
random sampling melalui rumus perhitungan besaran sampel slovin, sehingga melibatkan 212 mahasiswa
tanpa sistem drop out.

Hasil penelitian ini menunjukan bahwatingkat stres pendidikan, persiapan klinis, kepercayaan dan keuangan
berhubungan signifikan, arah korelas positif dengan kekuatan korelasi yang lemah terhadap gejala sindrom
iritas usus besar pada mahasiswa keperawatan. Oleh karenaitu, dapat di simpulkan bahwa Semakin tinggi
tingkat stres pendidikan, persiapan klinis, kepercayaan dan keuangan maka akan mengalami tingkat gejala
sindrom iritasi usus besar semakin tinggi juga.

There are four factors which can influence the stress level of nursing students, namely education, clinical
preparation, confidence and finance. The four stress factors can have an impact on one of physiologically
diseasesistheirritable bowel syndrome symptoms. So this study analyzed using Gamma test to identify the
relation between stress levels of education, clinical preparation, confidence and finance with symptoms of
irritable bowel syndrome in nursing students. Data collection using the Stress in Nursing Students Scale
(SINS) and Gastrointestinal Symptom Rating Scale for Irritable Bowel Syndrome (GSRS-IBS)
guestionnaire.

The research design used is cross sectional with a proportionate stratified random sampling technique by
means of the slovin sample unit calculation formulae, so that it involves 212 nursing students without drop
out system.

The results of this study indicate that the stress level of education, clinical preparation, confidence and
finance is significantly related, positively correlated with aweak correlation strength to irritable bowel
syndrome symptoms in nursing students. Therefore, it can be concluded that the higher the level of stressin
education, clinical preparation, confidence and finance, the higher the level of irritable bowel syndrome
symptoms, too.
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