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Abstrak
 

Untuk meningkatkan individu akan merasakan esteem yang bersifat positif dan negatif, karena memiliki

yang bersifat subjektif. Seseorang dianggap tidak akan pernah mampu membangun rasa kepercayaan dirinya

atau nilai positif dalam dirinya secara permanen, apabila hanya mendasarkan nilai pada hal-hal yang pasti

akan berubah. Individu dapat memiliki apabila dirinya tidak sadar akan nilai dirinya atau adalah kemampuan

untuk memahami dan menerima nilai sejati dirinya, untuk memahami dirinya lebih dari pikiran, tubuh,

emosi, perilakunya, dan belajar untuk mencintai dirinya dengan cara yang sama.

Film pendek ini memiliki manfaat sebagai edukasi dalam bentuk penyebaran informasi mengenai isu. Film

pendek ini juga bertujuan untuk menyampaikan pesan melalui audio-visual mengenai perilaku seseorang

yang memiliki  Film pendek ini menceritakan tentang mahasiswa semester terakhir yang memiliki dan terus

membandingkan dirinya dengan lingkungannya. Sehingga pada suatu hari terdapat satu hal yang

membuatnya sadar bahwa selama ini ia memiliki pola pikir yang salah. Film pendek ini berdurasi 10-15

menit dan akan diunggah ke YouTube.

...... To improve self-esteem, individuals will feel positive and negative self-esteem, because self-esteem has

subjective feedback. Someone is considered to never be able to build a sense of confidence or positive value

in him/her permanently, if only based on the value of things that will certainly change. Individuals can have

low self-esteem if they are not aware of their values or self-worth. Self-worth is the ability to understand and

accept the true value of him/herself, to understand him/herself more than his/her mind, body, emotions,

behavior, and learn to love him/herself in the same way.

This short film has the purpose as an educational medium in the form of disseminating information about the

issues of self-esteem and self-worth. This short film also aims to convey messages through audio-visual

about the behavior of someone who has low self-esteem. This short film tells the last semester student who

has low self-esteem and continues to compare herself with her surroundings so that at one time there was

one thing as a trigger that made her realize she has been thinking all wrong about herself. The duration will

be 10-15 minutes long and uploaded to YouTube.
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