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Profil temperamen terdiri atas novelty seeking, harm avoidance, dan reward dependence. Individu dengan
novelty seeking yang tinggi dan harm avoidance yang rendah dilaporkan lebih rentan mengalami adiksi,
namun adiksi smartphone berbeda dengan adiks zat karena smartphone digunakan dan dibutuhkan rutin
oleh hampir semua orang. Kelompok usia muda, terutama mahasi swa kedokteran, merupakan kel ompok
dengan paparan tinggi terhadap penggunaan smartphone. Mereka juga dianggap masih terpengaruh oleh
temperamen yang dimilikinya dibandingkan orang yang lebih dewasa. Oleh karenaitu, penelitian ini
ditujukan untuk mengetahui profil temperamen dan korelasinya dengan kerentanan terhadap adiksi
smartphone pada mahasiswa kedokteran di Jakarta. Penelitian dilakukan dengan desain potong lintang pada
bulan Agustus 2017 hingga Juli 2018. Pengambilan sampel ditetapkan secara probability sampling berupa
systematic random sampling. Instrumen Temperament and Character Inventory (TCI) digunakan untuk
menilai temperamen, dan instrumen Smartphone Addiction Scale (SAS) digunakan dalam penilaian risiko
adiksi smartphone. Dari 185 sampel, mayoritas responden perempuan, usia 20 tahun, dan belum menikah.
Rerata pemakaian smartphone dalam sehari adalah 7,83 jam (Simpang Baku/SB 4,03) dengan usia awal
penggunaan smartphone adalah 7,62 tahun (SB 2,60). Komunikasi dan mengakses media sosial ditemukan
sebagai kegiatan yang paling banyak dilakukan subyek penelitian melalui smartphone. Lebih dari 50%
subyek penelitian memiliki profil temperamen harm avoidance tinggi (53%). Pada analisis regresi logistik
multivariat, hanyatemperamen HA tinggi yang signifikan secara statistik (OR 2,035; 95% IK 1,119 hingga
3,701), sedangkan durasi pemakaian smartphone 6 jam dan akses hiburan melalui smartphone merupakan
faktor perancu. Temuan dalam penelitian ini serupa dengan penelitian lainnya, yaitu terdapat hubungan
antara profil temperamen dengan risiko adiksi smartphone. Penelitian dengan keterlibatan jenis individu
yang lebih beragam sertainklusi jenis adiks lainnya perlu dilakukan sebagai studi lanjutan.

...... Temperament profiles consist of novelty seeking, harm avoidance, and reward dependence. An
individual with high novelty seeking and low harm avoidance have been reported to be more susceptible to
addiction, but smartphone addiction is different from substance addiction because smartphones are used and
needed daily by ailmost everyone. Y ounger groups, especially medical students, are groups with high
exposure to smartphone usage. They are also considered still affected by their temperament. Therefore, this
research aimed to find out the temperament profile and its correlation with vulnerability to smartphone
addiction of medical studentsin Jakarta. The research was conducted with cross sectional design in August
2017 until July 2018. Sampling was determined by systematic random sampling. The Temperament and
Character Inventory (TCI) instrument was used to assess temperament, while the Smartphone Addiction
Scale (SAS) instrument was used in smartphone addiction risk assessment. Of the 185 samples, the majority
respondents were female, aged 20 years, and unmarried. The average smartphone usage in aday was 7.94
hours (Standard Deviation/ SD 3.92) with the initial age of smartphone usage was 7.58 years (SD 2.43).
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Most respondents used smartphone for communication and accessing social media. Over 50% of subjects
had temperament profile of high harm avoidance (60%). In multivariate logistic regression analysis, only
high HA temperament (OR 2.035; 95% CI 1.119 to 3.701) was statistically significant, while duration of
smartphone use 6 hours and smartphone access for entertainment were considered as confounding factors.
The findings in this study are similar to other studies. There is arelationship between the temperament
profiles and the risk of smartphone addiction. Further research with the involvement of more diverse types
of individuals and the inclusion of other types of addiction needs to be conducted.



