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Perubahan-perubahan pada aspek perkembangan usia remaja dapat memicu terjadinya stres dan mengarah
pada perilaku berisiko seperti merokok, minum minuman keras, dan penyalahgunaan NAPZA. Terapi
kelompok terapeutik dan problem-solving therapy merupakan tindakan spesialis keperawatan jiwa yang
diharapkan mampu meningkatkan aspek perkembangan dan kemampuan penyelesaian masalah untuk
mencegah penggunaan NAPZA. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh terapi kelompok
terapeutik dan problem-solving therapy terhadap aspek perkembangan, kemampuan penyel esaian masalah,
dan penggunaan NAPZA dalam pencegahan penyalahgunaan NAPZA padaremagadi SMK. Desain
penelitian yang digunakan yaitu quasi experimental pre-post test with control group. Sebanyak 125 remaja
dibagi menjadi 2 kelompok yaitu kelompok yang mendapatkan terapi kelompok terapeutik dan problem-
solving therapy dan kelompok yang mendapatkan terapi kelompok terapeutik. Teknik sampling yang
digunakan adalah purposive sampling dan systematic random sampling.

Hasil penelitian menunjukkan peningkatan aspek perkembangan dan kemampuan penyel esaian masalah
secara bermakna setelah mendapatkan terapi kelompok terapeutik namun masih belum optimal (p value <
0,05); peningkatan aspek perkembangan dan kemampuan penyel esaian masalah secara bermakna setelah
mendapatkan terapi kelompok terapeutik dan problem-solving therapy namun masih belum optimal (p value
< 0,05); peningkatan aspek perkembangan dan kemampuan penyel esaian masalah pada remaja yang
mendapatkan terapi kelompok terapeutik dan problem-solving therapy lebih tinggi secara bermakna (p value
< 0,05) dibandingkan remaja yang mendapatkan terapi kelompok terapeutik; penggunaan NAPZA pada
remaja setelah mendapat terapi kelompok terapeutik ditemukan ada 2 orang pada kategori rendah;
penggunaan NAPZA pada semua remaja yang mendapatkan terapi kelompok terapeutik dan problem-
solving therapy dapat bertahan pada kategori bersih dari NAPZA, sedangkan pada remaja yang
mendapatkan terapi kelompok terapeutik ditemukan ada 4 orang pada kategori rendah. Terapi kelompok
terapeutik dan problem-solving therapy direkomendasikan sebagai tindakan pencegahan penyalahgunaan
NAPZA padaremaadi sekolah menengah kejuruan.

...... Changes in the devel opmental aspects of adolescence can trigger stress and lead to risky behaviors such
as smoking, drinking alcohol, and drug abuse. Therapeutic group therapy and problem-solving therapy are
the intervention of psychiatric nursing specialists which are expected to be able to improve developmental
aspects and problem-solving abilities to prevent drug use. This study aimed to determine the effect of
therapeutic group therapy and problemsolving therapy on aspects of development, problem-solving ability,
and the use of drugs in preventing drug abuse in adolescents in vocational high schools. The research design
was used a quasi-experimental pre-post test with the control group. 125 adolescents were divided into 2
groups, one group received therapeutic group therapy and problem-solving therapy and the others received
therapeutic group therapy. Sampling technique used purposive sampling and systematic random sampling.
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The results showed significantly increased in the developmental aspects and the ability to solve problems
after receiving therapeutic group therapy but still not optimal (p-value <0.05); the developmental aspects
and the ability to solve problemsincrease significantly after getting therapeutic group therapy and problem-
solving therapy but still not optimal (p-value <0.05); there was significantly increase in devel opmental
aspects and the ability to solve problems in adolescents who received therapeutic group therapy and
problemsolving therapy was higher (p-value <0.05) than adolescents who only received therapeutic group
therapy; drug use in adolescents found there were 2 people in the low category after receiving therapeutic
group therapy; drugs use in all adolescents who get therapeutic group therapy and problem solving therapy
can survivein the "none" category of drugs, whereas in adolescents who get therapeutic group therapy found
there was 4 people in low category. Therapeutic group therapy and problem-solving therapy are
recommended as adrug use prevention for adolescents in vocational high schools.



