
Universitas Indonesia Library >> UI - Skripsi Membership
 
Evaluasi Pengaruh Musik Terhadap Tingkat Kelelahan Pengemudi
Mobil Menggunakan Indikator Sinyal Otak = Evaluation of Music on
Car Fatigue Using Brain Signal Indicators
Andi Yulita Amirah, author
Deskripsi Lengkap: https://lib.ui.ac.id/detail?id=20489917&lokasi=lokal 
------------------------------------------------------------------------------------------
Abstrak
 

<p>Tingkat kecelakaan lalu lintas di Indonesia saat ini masih tergolong tinggi. Salah satu faktor terbesar

pada kecelakaan adalah kelelahan. Kelelahan dapat menurunkan tingkat kewaspadaan dan respond saat

mengemudi. Sehingga diperlukan suatu tindakan untuk mengatasi rasa lelah yang dirasakan, salah satunya

adalah mendengarkan musik. Untuk mengetahui pengaruh musik terhadap rasa lelah pengemudi, maka

penelitian ini dilakukan dengan tujuan mengetahui signifikansi nilai kelelahan mengemudi dengan

mendengarkan musik (genre <em>Pop</em>) menggunakan metode ANOVA. Penelitian ini dilakukan pada

30 responden dengan rentang usia 20 - 44 tahun, menggunakan <em>Electroenchepalogram

(</em>EEG<em>) </em>dan <em>Visual Analogue Scale </em>(VAS). Selain itu, penelitian ini juga

bertujuan untuk mengetahui persentase penurunan kelelahan yang dipengaruhi oleh musik. Hasil dari

penelitian ini menunjukkan bahwa musik berpengaruh signifikan terhadap rasa lelah pengemudi dengan

persentase penurunan kelelahan setelah mendengarkan musik mencapai 12% pada kelompok umur 26-44

tahun dan 22% pada kelompok umur 20-25. Penurunan kelelahan secara signifikan terjadi pada level 1

(menit ke 0-5) saat responden pertama kali mendengarkan musik.</p><p> </p><hr /><p>The current level

of traffic accidents in Indonesia is still relatively high. One of the biggest factors in traffic accidents is

fatigue. Fatigue can reduce the level of alertness and response while driving. So that it needs a

countermeasure to reduce the perceived fatigue, one of it is listening to music. To determine the effect of

music on driver fatigue, this study was conducted with the aim of knowing the significance of the value of

driving fatigue by listening to music (Pop genre) using the ANOVA method. This study was conducted on

30 respondents with an age range of 20-44 years, using an Electroenchepalogram (EEG) and Visual

Analogue Scale (VAS). In addition, this study also aims to determine the percentage decrease in fatigue that

is influenced by music. The results of this study indicate that music has a significant effect on driver fatigue

with a percentage decrease in fatigue after listening to music reaching 12% in the 26-44 year age group and

22% in the 20-25 age group. The fatigue dropped significantly occurs at level 1 (minute 0-5) when the

respondent listen to music.</p><p> </p>
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