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Remaja merupakan fase pertumbuhan yang cukup rentan yang membutuhkan peran orang tua sebagai
tempat untuk bertanya di dalam proses pencarian jati diri. Diperkirakan akhir abad kedua puluh di Amerika
Serikat lebih dari empat puluh persen pernikahan akan mengalami perceraian dan Indonesia merupakan
salah satu negara yang memiliki angka perceraian yang tinggi di dunia. Beberapa penelitian menunjukkan
bahwa perceraian orang tua memberikan dampak negatif bagi psikologis seluruh anggota keluarga terutama
remaja. Tujuan penulisan karyailmiah ini menjelaskan hasil tindakan terapi ners, terapi kelompok terapeutik
dan terapi kognitif perilaku dalam menurunkan angka prodroma pada remaja dengan orang tua yang sudah
bercerai. Metode yang digunakan adalah case series. Analisis dilakukan pada enam remaja yang memiliki
orang tua yang sudah bercerai. Hasil pemberian tindakan ners, terapi kelompok terapeutik remaja, dan terapi
kognitif perilaku menunjukkan terjadi penurunan angka prodroma pada remaja dengan orang tua yang sudah
bercerai sehinggaterapi ini direkomendasikan diberikan pada remaja yang mengalami prodroma akibat dari
perceraian orang tua dan perlunya dilakukan penelitian lebih lanjut dengan sample yang lebih banyak.
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<hr /><i>Teenage is a growth phase that is quite vulnerable which requires the role of parents as a place to
ask in the process of finding identity. It is estimated that in the late twentieth century in the United States
more than forty percent of marriages will experience divorce and Indonesiais one of the countries that has a
high divorce rate in the world. Some studies show that parental divorce has a negative impact on the
psychology of al family members, especially teenagers. The purpose of this scientific paper explains the
results of therapeutic measures for nurses, therapeutic group therapy and cognitive behavioral therapy in
reducing the rate of prodroma in adolescents with divorced parents. The method used is case series. The
analysis was carried out on six teenagers who had divorced parents. The results of nurses' action, therapy of
adolescent therapeutic groups, and cognitive behavioral therapy showed a decrease in prodromaratesin
adolescents with divorced parents so that this therapy is recommended given to adolescents who experience
prodroma as aresult of parental divorce and the need for further research with samples more.<i>


https://lib.ui.ac.id/detail?id=20489789&lokasi=lokal

