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Abstrak
 

Degenerasi makula yang berhubungan dengan penuaan (age-related macular degeneration: AMD) adalah

kelainan degeneratif pada makula yang ditandai oleh satu atau lebih dari beberapa gejala berikut, yaitu

pembentukan drusen, kelainan epitel pigmen retina yang berupa hipopigmentasi atau hiperpigmentasi, atrofi

geografik epitel pigmen retina dan koriokapiler yang melibatkan bagian sentral fovea, makulopati

neovaskular (eksudatif). AMD terbagi menjadi 2 tipe, dry AMD dengan angka kejadian mencapai 80-90%

kasus AMD, dan sisanya adalah tipe kedua yaitu wet AMD. Pengobatan dry AMD sendiri, hingga saat ini

belum menunjukkan hasil efektif dalam mencegah progresifitasnya. Dry AMD sampai saat ini belum

memiliki pengobatan standar, disebabkan oleh patofisiologi penyakit yang belum terlalu jelas, oleh karena

itu penelitian untuk menemukan terapi untuk dry AMD terus dilakukan. Akupunktur terbukti dapat

mengurangi gejala dry AMD, meningkatkan visus sehingga dapat meningkatkan kualitas hidup pasien.

Elektroakupunktur merupakan intervensi yang menstimulasi titik akupunktur menggunakan aliran listrik.

Dibandingkan dengan akupunktur manual, elektroakupunktur memiliki kelebihan seperti stimulasi yang

dihasilkan lebih intensif, terukur dan konstan. Penelitian ini menilai efek elektroakupunktur terhadap

perubahan gambaran foto fundus makula dan perubahan visus pada pasien dry AMD. Tiga puluh empat

pasien dibagi secara acak menjadi dua kelompok, kelompok elektroakupunktur (n = 17) dan kelompok

elektroakupunktur sham (n = 17). Kedua kelompok menerima sesi elektroakupunktur yang sama, 2

kali/minggu selama 6 minggu. Penilaian gambaran foto fundus makula dan penilaian visus dilakukan

sebelum dan sesudah sesi terapi. Hasil menunjukkan terdapat perbedaan bermakna pada perubahan foto

fundus makula (p=0,001, CI 95%) dan perubahan visus (p=0,001, CI 95%) antara kelompok

elektroakupunktur dan kelompok elektroakupunktur sham sebelum dan sesudah sesi terapi. Penemuan ini

menunjukkan bahwa terapi elektroakupunktur memberikan efek yang baik terhadap gejala klinis dan visus

pasien dry AMD.

......Age-related macular degeneration or known as AMD is a macular degeneration that posts certain

symptoms such drusens, hypopigmentation or hyperpigmentation on retinal pigment epithelium, geographic

atrophy and choroidal capillary that affects fovea centralis, and neovascular maculopathy (exudative). Two

types of AMD are dry AMD that covers 80-90% cases of AMD and wet AMD. Until now, dry AMD

treatment has not been effective to prevent its progression. Since the pathophysiology has been cleared, the

research to cure dry AMD must be conducted. Acupuncture is proven to prevent the symptoms of dry AMD,

increase the visual acuity, and patients life quality. Electroacupuncture is a form of intervention that

stimulates the point using electric current. Compared to manual acupuncture, electroacupuncture can

produce more intensive, measurable and constant. This research assesses the changes in the macular fundus

photography and visual acuity on dry AMD patient. Thirty-four patients are divided into two groups;
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Electroacupuncture group (n=17) and sham group (n=17). Both groups receive the same amount of

electroacupuncture session which is twice a week for six weeks. Assessment towards the macular fundus

photography and visual acuity will be conducted before and after a session. The result shows differences in

macular fundus photography (p=0,001, CI 95%) and visual acuity (p=0,001, CI 95%) between

electroacupuncture group and sham group before and after sessions. The findings show that

electroacupuncture gives positive results towards symptoms in fundus photography and visual acuity of dry

AMD patients.


