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Penyakit jantung koroner merupakan penyebab kematian nomor satu di Amerika Serikat. Penyakit jantung
koroner disertai peyakit pembuluh darah otak merupakan penyebab kematian nomor 1 di ikuti oleh penyakit
penyerta stroke (16,8%), tekanan darah tinggi(9,4%) dan penyakit arteri (3,1%). Perawat spesiais
merupakan bagian dari tim kesehatan yang berperan memberikan asuhan keperawatan komprehensif
sehingga menurunkan angka morbiditas dan mortalitas pasien. Perawat spesialis memiliki peran sebagai

pel aksana asuhan keperawatan langsung, educator dan peneliti keperawatan. Pel aksana asuhan keperawatan
langsung dilakukan dengan memberikan asuhan keperawatan kepada 30 pasien resume dan 1 pasien
kelolaan utama yang mengalami masalah gangguan kardiovaskuler. peran sebagai educator dilakukan
dengan memberikan edukasi kepada pasien dan keluarga tentang penyakit jantung dan perawatannya baik di
rumah sakit maupun di rumah setelah pulang rawat. Peran sebagai perawat peneliti dilaksanakan dengan
penerapan EBN dan proyek inovasi selama proses residensi. Hasil akhir dari proses residensi ini
menunjukkan bahwa Teori Selfcare Deficit dari Orem relevan dan sangat bermanfaat untuk diterapkan pada
pasien dengan gangguan kardiovaskuler, EBN dapat diterapkan dengan memberikan terapi oksigen sesuai
kebutuhan pasien dan hasil dari proyek inovasi dapat diterapkan pada pasien SKA, khususnya STEMI paska
PCI, untuk mempertahankan fungsi jantung secara optimal.</p><hr /><p><em>Coronary heart disease
(CHD) is the number one cause of death in United States of America. CHD accompanied by cerebral
vascular disease is the number one cause of death, followed by stroke (16,8%), hypertension heart disease
(9,4%) and arterial disease (3,1%). Specialist nurse are part of the health team whose role isto provide
comprehensive nursing care to reduce patients morbidity and mortality</em>. <em>Specialist nurses have a
role as adirect nursing care, as a educator and researcher nurses. Direct nursing care do by given nursing
care for 30 resume patients and one major case patient. Nurse educator </em>doing <em>by give education
for patients and family about heart disease and how to care in hospital and home. Nurse researcher role
implemented through Evidence Based Nursing and innovation project during residention process.The end
result of residency practice shown that Selfcare Deficit Theory Orem relevant and very good to implemented
foor patients with cardiovascular disorder, EBN can implemented with given oksigen therapy according
patients needs and resut of innovation project can implemented to ACS patients, especially STEMI post PCI,
to maintenance optimally heart function.</em></p>
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