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Kesulitan menjalin komunikasi adalah salah satu fitur utama pada Autism Spectrum Disorder (ASD). Anak
dengan ASD cenderung memiliki gangguan pemrosesan sensori yang berdampak pada defisit kemampuan
komunikasi. Hal tersebut membuat anak membutuhkan bantuan pengasuh untuk meregulasi diri sebelum
dapat menjalin komunikasi dengan orang lain. Salah satu intervensi yang membantu meningkatkan
kemampuan komunikas adalah Developmental, Individual Differences, Relationship (DIR)/Floortime.
Intervens ini mempertimbangkan keunikan profil sensori dan perkembangan functional emotional
partisipan sebagal landasan pembuatan program, serta melibatkan pengasuh secara aktif. Secaralebih lanjut,
penelitian ini bertujuan untuk mengevaluasi efektivitas DIR Floortime untuk meningkatkan komunikasi
antar anak dengan autisme dan ibu dengan profil sensori yang berbeda. Penelitian ini menggunakan single
case design dan multiple baseline across situation untuk mengevaluas penerapan DIR/Floortime pada
situas free play dan semi-structured play. Lembar Observasi Circle of Communication (CoC) digunakan
untuk menghitung jumlah komunikasi dua arah yang terjalin antara anak dan ibu. Skor kapasitas
perkembangan functional emotional anak dan ibu juga diukur menggunakan Functional Emotional
Assesment Scale (FEAS) untuk mengetahui kapasitas perkembangan yang melandasi kemampuan
komunikasi. Hasil penelitian mengindikasikan bahwa DIR/Floortime efektif untuk meningkatkan jumlah
dan kualitas komunikasi antara anak dan ibu.
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The deficit in communication is one of the main features of Autism Spectrum Disorder (ASD). Children
with ASD tend to have sensory challenges that aggravates their deficit in their ability to communicate. They
need caregivers to help them self-regulate to engage in communication with others. One of the interventions
that often used to increase communication skill in children with ASD is called Developmental, Individual
Differences, Relationship (DIR)/Floortime. DIR/Floortime intervention focuses on childrens individual
differences, functional emotional development and relationship. Thus, this study aims to evaluate the
effectiveness of DIR/Floortime to increase communication between a child with ASD and a mother with
different sensory profile. Single case design with multiple baselines across situation was used to evaluate the
effectiveness of DIR/Floortime in two settings: free play and semi-structured play. In order to evaluate the
effectiveness of the intervention to increase communication, Circle of Communication (CoC) Observation
Form was used to measure the frequencies of communication between a child and a mother. The Functional
Emotional Assesment Scale (FEAS) was used to assess and measure the child's and the mother's functional
emotional development capacity. The results indicated that DIR/Floortime is effective to increase the
frequency and quality of communication.
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