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Gempa bumi merupakan bencana yang dapat berdampak pada berbagai aspek, salah satunya aspek
psikologis, dimana lansia merupakan salah satu kelompok yang paling rentan mengalami dampak ini.

K esiapsiagaan psikologis merupakan salah satu upaya yang dapat dilakukan untuk mengurangi dampak
psikologis yang diakibatkan oleh gempa bumi. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui faktor-faktor yang
memengaruhi kesiapsiagaan psikologis dan kecemasan pada lansia di daerah rawan bencana gempa bumi.
Desain penelitian menggunakan cross sectional dengan sampel sebanyak 355 dan kriteriainklusi yaitu
berusia 60-83 tahun, tidak mengalami gangguan kognitif, pernah mendapatkan penyuluhan gempa bumi,
bisa membaca dan menulis, dan bersedia menjadi responden. Kuesioner yang digunakan pada penelitian ini
telah melalui uji validitas dan reliabilitas dengan nilai nilai Cronbach Alpha untuk kuesioner Sense of
Community Index yaitu 0,88; kuesioner Psychological Preparedness for Disaster Threat Scale (PPDTYS)
yaitu 0,87; dan kuesioner Geriatric Anxiety Inventory 0,89. Penelitian ini juga telah dinyatakan lolos uji
etik. Hasil penelitian menunjukan ada hubungan yang signifikan antara kesiapsiagaan psikologis dengan
kecemasan (p value = 0.041). Selain itu hasil penelitian juga menunjukkan adanya hubungan yang signifikan
antara pendidikan (p value = 0.001), pengalaman (p value = 0.008) dan sense of community (p value
=0.000) dengan kesiapsiagaan psikologis lansia. Faktor yang paling memengaruhi kesiapsiagaan psikologis
adalah sense of community (OR = 2.620). Hasi| penelitian ini dapat dijadikan dasar untuk membentuk
kelompok swabantu dalam upaya meningkatkan kesiapsiagaan psikologis dan sense of community pada
lansia di daerah rawan bencana gempa bumi.
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Earthquake is disasters can have an impact on various aspects, one of them is psychological aspect, where
the elderly are one of the groups most vulnerable to thisimpact. Psychological preparednessis one effort
that can be done to reduce the psychological impact caused by earthquakes. This study aims to determine the
factors that influence psychological preparedness and anxiety in the elderly in earthquake-prone areas. The
study design used cross sectional with a sample of 355 people. and the inclusion criteria were 60-83 years
old, had no cognitive impairment, had received earthquake counseling, could read and write, and were
willing to become respondents. The questionnaire used in this study has tested the validity and reliability
with the value of Cronbach Alphafor the Sense of Community Index questionnaire which is 0.88; the
Psychological Preparedness for Disaster Threat Scale (PPDTS) questionnaire, which is 0.87; and the
Geriatric Anxiety Inventory questionnaire 0.89. This research has also passed the ethical test. The results
showed a significant relationship between psychological preparedness with anxiety (p value = 0.041).
Besides that, it was also found that there was a significant relationship between education (p value = 0.001),
experience (p value = 0.008) and sense of community (p value = 0.000) with the psychological preparedness
of the elderly. The factor that most influence psychological preparednessis the sense of community (OR =
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2,620). The results of this study can be used as a basis for forming self-help groups in an effort to improve
psychologica preparedness and sense of community in the elderly in earthquake-prone areas.



