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<b>ABSTRAK</b>

Penurunan fungsi muskulosketal merupakan masalah kesehatan yang sering dikeluhkan oleh lansia. Karya
ilmiah ini menjelaskan mengenai asuhan keperawatan nyeri kronis pada sendi melalui intervensi footbath.
Instrumen yang digunakan penulis yaitu Geriatric Pain Meassurement (GPM). Intervensi ini dilakukan
terhadap tiga lansiayang berada di Panti Sosial Tresna Werdha. Asuhan keperawatan ini dilakukan selama
limaminggu. Evaluas hasil terhadap tindakan footbath tersebut menunjukkan adanya penurunan tingkat
nyeri pada sendi. Evaluasi menggunakan instrument Geriatric Pain Meassurement (GPM) didapatkan dua
klien menurun tingkat nyeri dari berat ke sedang. Satu klien tetap berada di tingkat sedang namun skala
nyeri berkurang.
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<i><b>ABSTRACT</b>

Decreased musculosketal function is a health problem that is often complained of by the elderly. This
scientific work explains about chronic nursing care in the joints through footbath intervention. The
instrument used by the author is Geriatric Pain Meassurement (GPM). This intervention was carried out on
three elderly people on the Tresna Werdha Social Home. This nursing careis carried out for five weeks.
Evaluation of results for the footbath action The evaluation using the Geriatric Pain Meassurement (GPM)
instrument was obtained by two clients decreased from level severity to moderate.
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