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Abstrak
 

Klopidogrel, agen antiplatelet pasca Intervensi Koroner Perkutan (IKP), merupakan obat yang profil

farmakokinetik dan farmakodinamiknya dipengaruhi oleh Indeks Massa Tubuh (IMT). Penelitian ini

bertujuan untuk mengetahui pengaruh IMT terhadap respon klopidogrel pada pasien Sidrom Koroner Akut

(SKA) setelah IKP. Penelitian ini menggunakan desain studi potong lintang terhadap 143 rekam medis

pasien SKA dengan IKP di RSUPN Dr. Cipto Mangunkusumo Jakarta pada tahun 2018. Subyek

dikelompokkan berdasarkan IMT, yakni kategori berat badan berlebih dan kategori berat badan tidak

berlebih. Respon klopidogrel dinilai menggunakan luaran <em>Major Adverse Cardiac Event</em>

(MACE) dalam tiga puluh hari pertama. Hasil dari penelitian adalah (a). Secara signifikan subyek dengan

berat badan berlebih memiliki risiko terjadi MACE lebih tinggi dibanding subyek dengan berat badan tidak

berlebih (PR = 6,792, CI 1(1,498 – 30,805). (b). Tidak ada variabel perancu yang berhubungan dengan

MACE kecuali jenis klopidogrel. Subyek dengan klopidogrel generik bersifat proteksi terhadap MACE

dibanding subyek dengan klopidogrel paten (Plavix) (PR 0,098, CI 0,013 -0,753). Kesimpulan dari

penelitian ini adalah IMT berpengaruh secara signifikan terhadap MACE.

<hr /><i>Clopidogrel, antiplatelet agent after Percutaneous Coronary Interventions (CPI), is  drug with high

individual pharmacokinetic and pharmacodynamic variability interfered by Body Mass Index (BMI). The

aim of this study is to assess  impact of BMI on clopidogrel responses after PCI. This comparative cross-

sectional study was conducted in RSUPN Dr. Cipto Mangunkusumo Jakarta using 143 Acute Coronary

Syndrome (ACS) patient health record years of 2018. Patients were randomly assigned into two groups

based on BMI, overweight and normal weight groups. Results of this study are: (a). Overweight patient have

higher MACE risk than normalweight patient (PR = 6,792, CI 1(1,498 – 30,805). (b) . No confounding

variables are associated with MACE, except type of clopidogrel. Generic clopidogrel have protective effect

of MACE ((PR 0,098, CI 0,013 -0,753).</i>
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