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Abstrak
 

Masalah sampah makanan seharusnya dapat mulai dikurangi dari tingkat universitas terutama pada dosen.

Studi ini menggunakan normative prompt untuk mengurangi perilaku menghasilkan sampah makanan pada

dosen . Pertama, penulis melakukan studi baseline dengan menggunakan kerangka theory of planned

behavior pada 100 dosen di Universitas Indonesia untuk menentukan faktor terkuat yang mampu

memprediksi penurunan perilaku menghasilkan sampah makanan pada dosen. Kedua, berdasarkan hasil

studi baseline, penulis merancang sebuah intervensi menggunakan desain kuasi-eksperimental pre-test--post

-test between subject group design selama 2 minggu. Hasil menunjukan bahwa terdapat penurunan berat

sampah makanan kolektif di kelompok intervensi dibandingkan dengan kelompok kontrol.

Pemberian normative prompt pada kelompok intervensi juga mampu menurunkan berat sampah makanan

kolektif sebesar 11,56%. Meskipun demikian, secara statistik hasil penurunan berat sampah makanan di

kelompok intervensi belum menunjukan adanya signifikansi (p > 0,05). Kesimpulan menunjukan bahwa

hipotesis penelitian ini tidak diterima. Namun, intervensi yang  telah dilakukan telah memberikan kontribusi

bagi pengurangan masalah sampah makanan di kampus Universitas Indonesia.<hr >

Food waste problems should be reduce from university level, especially on lecturer. This current research

using normative prompt to reduce food waste behavior among lecturers. First, we conducted a baseline study

based on theory of planned behavior among 100 lecturers in Universitas Indonesia to identify strongest

factor to reduce food waste behavior on lecturer. Then, we design a quasi-experimental intervention study

with pre-test--post -test between subject group design around 2 weeks. We found that collective food waste

weight in treatment group has decrease than control group. Using normative prompt can reduce collective

food waste weight around 11,56% . However, statistic analysis found that there was no significant difference

between control and treatment group (0,05). This study conclude that research hypothesis were not accepted.

Nevertheless, this study has contribute to reduce food waste problems in Universitas Indonesia. 
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