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<b>ABSTRAK</b>

Diet Rendah Guladan Tinggi Serat sebagai Intervensi Menurunkan glukosa Darah pada Keluarga dengan
Masalah K etidakstabilan Kadar Glukosa Darah Peningkatan jumlah penduduk dewasa di perkotaan sebagai
populasi berisiko berdampak pada munculnya berbagai penyakit, diantaranya Diabetes Mellitus. Diet tidak
seimbang dapat menjadi faktor risiko terjadinya Diabetes Méellitus. Tujuan karyailmiah ini adalah untuk
menggambarkan keefektifan intervensi keperawatan diet rendah dan gulatinggi serat dengan pendekatan
keluarga selama lima minggu dalam menurunkan kadar glukosa darah. Hasil asuhan keperawatan diperoleh
penurunan kadar glukosa darah pada Ibu R dari 258 mg/dL menjadi 146 mg/dL .Kesimpulan hasil karya
ilmiah ini adalah intervensi diet rendah gula dan tinggi serat dengan pendekatan keluarga efektif dalam
menurunkan kadar glukosa darah. Hasil penelitian merekomendasikan diterapkannya intervensi diet rendah
guladan tinggi serat dengan melibatkan keluarga oleh perawat komunitas pada keluarga dengan masalah
risiko ketidastabilan kadar glukosa darah.

<hr>

<i><b>ABSTRACT</b>

Glucose Level in Family with Risk for Unstable Blood Glucose Level. The increase of adult population in
urban areas as at-risk population have an impact on the emergence of various diseases, including Diabetes
Meéllitus. An unbalanced diet can be arisk-factor for Diabetes Méellitus. The purpose of this scientific paper
isto describe the effectiveness of low sugar and high fiber diet intervention with family approach for five
weeks in reducing blood glucose levels. The result obtained from nursing care show a decrease in blood
glucose levelsin Mrs. R from 258 mg/dL to 146 mg/dL. The conclusion isalow sugar and high fiber diet
intervention with family approach was effective in reducing blood glucose levels. This results recommends
the implementation of low sugar and high fiber diet intervention with family involvement by community
nursesin families with arisk for unstable blood glucose levels. Diabetes Méllitus, diet, blood glucose.
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