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Abstrak
 

Disfagia adalah gangguan menelan dimana makanan dan cairan tidak dapat masuk kedalam sistem

pencernaan bawah yang merupakan salah satu dampak dari stroke iskemik. Latihan menelan terstruktur

merupakan salah satu intervensi untuk meningkatkan kekuatan otot lidah, rahang dan mengembalikan fungsi

menelan.

Tujuannya yaitu menganalisis penerapan intervensi latihan menelan terstruktur pada pasien stroke yang

mengalami disfagia.

Metodenya dengan menerapkan latihan menelan terstruktur pada pasien stroke iskemik yang mengalami

disfagia, dilakukan selama 7 hari berturut-turut, sebanyak 5 kali dalam sehari, selama 15 menit setiap

latihan, dan 8 hitungan setiap gerakan.

Hasil evaluasi hari ke 7 reflek menelan pasien sudah ada, pasien dapat menjulurkan lidahnya, dan wajah

pasien simetris. Hasil dari keefektifan latihan menelan terstruktur ini dapat dijadikan sumber informasi

perawat dalam melakukan tindakan keperawatan mandiri untuk mengatasi masalah gangguan menelan pada

pasien stroke iskemik.

......

Dysphagia is a swallowing disorder that causes food and fluids cannot enter the lower digestive system,

which is one of the effects of ischemic stroke. Structured swallowing exercise is one of intervention to

strengthen tongue muscle, jaw, and restore the swallowing function.

The purpose of this paper is to analyze the application of structured swallowing excercise in stroke patient

with dysphagia.

This study used case study method wich applied structured swallowing exercises in ischemic stroke patient

who underwent dysphagia, is conducted for 7 consecutive days in 5 times a day, for 15 minutes each

exercise, and 8 counts for each movement.

The results of the 7 th day evaluation, the patients swallowing reflex is present; the patient can stick out his

tongue; and the facial grimace is symmetric. The results of the effectiveness of structured swallowing

exercise can be an information for nurses in implementing independent nursing intervention to solve the

problem of swallowing disorders in ischemic stroke patient.
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