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Bencana alam merupakan peristiwa yang tidak terduga. Bencana alam yang paling banyak terjadi di
Indonesia selama 2018 adalah puting beliung sebanyak 750 kejadian dan tercatat bahwa 21% dari bencana
alam yang tejadi di Indonesia disebabkan oleh angin puting beliung. Anak-anak merupakan individu yang
lebih terdampak secara emosional paska bencana. Kesiapsiagaan psikologis yang rendah dan kurangnya
kemampuan yang dimiliki anak-anak menyebabkan dampak emosional yang diterima berkembang menjadi
kecemasan dan muculnya pikiran negatif. Terapi yang tepat diberikan untuk mengatasi masalah tersebut
adalah terapi kognitif dan terapi kelompok terapeutik usia sekolah. Tujuan karyailmiah akhir ini untuk
mengetahui pengaruh terapi kognitif dan terapi kelompok terapeutik usia sekolah terhadap kecemasan dan
kesiapsiagaan psikologis paska bencana. Pendekatan dalam karya ilmiah akhir ini menggunakan case series
dengan responden sebanyak 8 klien kelolaan anak sekolah dengan dilakukan pengukuran pre post test
terhadap kecemasan, kesiapsiagaan psikologis, dan kemampuan klien. Instrumen yang digunakan adalah
Hamilton Anxiety Rating Scale (HARS) dan Psychological Preparedness for Disaster Threat Scale
(PPDTS). Andlisis data dilakukan dengan menggunakan aplikasi Ms. Excel. Hasil analisis menunjukkan
terjadi perubahan kecemasan, kesiapsiagaan psikol ogis paska bencana, dan kemampuan anak sekolah yang
lebih optimal setelah diberikan tindakan keperawatan Ners, terapi kognitif, dan terapi kelompok terapeutik
usia sekolah. Pemberian Terapi Kognitif dan Terapi Kelompok Terapeutik Usia Sekolah direkomendasikan
sebagal penanganan dasar untuk anak sekolah yang mengalami kecemasan dan membentuk kesiapsiagaan
psikologis anak sekolah paska bencana.

Natural disaster is an unpredictable event. The most frequent natural disaster happened in Indonesia on 2018
was tornado as much as 750 events and it is documented that 21% of natural disaster in Indonesia are caused
by tornado. Children are the most affected psychologically on the post disaster state. The shortage of
psychological preparedness and the lack of capability on children cause the emotional effect lead to anxiety
and emerging negative thoughts. The appropriate therapy given on overcoming such problems are cognitive
therapy and school-age therapeutic group therapy. The aim of this study was to identify the effect of
cognitive therapy and school age therapeutic group therapy on anxiety and post disaster psychological
preparedness. The research approach used in this study was case series conducted on 8 respondents consist
of school-age children by pre post test measurement of anxiety, psychologica preparedness and the client
capability. Theinstrument used were Hamilton Anxiety Rating Scale (HARS) and Psychological
Preparedness for Disaster Threat Scale (PPDTS). The data were analyzed using Ms. Excel application. The
analysis result showed the changes in anxiety scale, disaster psychological preparedness and the
improvement of childrens capability after they were given the nursing intervention, cognitive therapy and
school age therapeutic group therapy. The application of cognitive therapy and school age therapeutic group
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therapy were recommended as the basic management of anxiety and the therapy of post disaster
psychologica preparedness on school-age children.



