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Setiap tahun, ada peningkatan jumlah orang yang didiagnosis dengan autisme, termasuk orang tua mereka.
Membesarkan anak dengan autisme adalah tantangan seumur hidup bagi orang tua, dan itu bisa berdampak
pada kesejahteraan orang tua. Untuk menjaga kesejahteraan orang tua, mereka dapat memanfaatkan dyadic
coping (DC) dengan pasangannya. Penelitian ini bertujuan untuk mengevaluasi suatu korelasi antara
kesegjahteraan dan faktor mengatasi diad. Ada 121 orang tua yang berpartisipasi penelitian ini. Kesgjahteraan
diukur dengan Skala Berkembang dan Skala Positif dan Pengaruh Negatif (Diener et a., 2010), sementara
koping diad diukur oleh Diadik Coping Inventory (Bodenmann, 2005). Hasilnya menunjukkan, ada yang
positif signifikan hubungan antara faktor kesgjahteraan dan DC umum yang berfokus pada emosi, berfokus
pada masalah DC umum, juga DC yang mendukung emosi. Ada yang signifikan positif hubungan antara
yang berfokus pada masalah mendukung dan mendelegasikan DC dengan psikologis maju.

...... Every year, there is an increase in the number of people diagnosed with autism, including their parents.
Raising children with autism is alifelong challenge for parents, and it can have an impact on the well-being
of parents. To maintain the welfare of parents, they can take advantage of dyadic coping (DC) with their
partners. This study aims to evaluate a correlation between well-being and coping factors for dyads. There
were 121 parents who participated in this study. Welfare is measured by the Developmental Scale and
Positive Scale and Negative Influence (Diener et al., 2010), while dyadic coping is measured by Diadik
Coping Inventory (Bodenmann, 2005). The results show, there is a significant positive relationship between
welfare factors and general DC that focuses on emotions, focuses on common DC problems, also DCs that
support emotions. There is a significant positive relationship between focusing on the problem of supporting
and delegating DC with psychologically advanced.
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