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Abstrak
 

<b>ABSTRAK</b><br>

Stres dan kecemasan merupakan kondisi psikologis yang umumnya dirasakan pasien penyakit ginjal kronis.

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan karakteristik pasien penyakit ginjal kronis dengan

tingkat stres dan kecemasan saat ditetapkan mendapatkan terapi hemodialisis. Penelitian ini menggunakan

metode survei analitik cross sectional dengan melibatkan 32 pasien yang baru ditetapkan mendapatkan

terapi hemodialisis. Untuk mengetahui tingkat stres dan kecemasan digunakan Depression Anxiety and

Stress Scale. Dengan menggunakan uji kai kuadrat, didapatkan kesimpulan terdapat hubungan antara tingkat

stres dengan usia dan tingkat pendidikan,  sedangkan tingkat kecemasan berhubungan dengan usia, jenis

kelamin, status perkawinan, dan status bekerja (p value &#8804; 0,05). Hasil ini menunjukkan bahwa stres

dan tingkat kecemasan saat ditetapkan mendapatkan terapi hemodialisis berhubungan dengan karakteristik

pasien penyakit ginjal kronis. Hal ini memunculkan suatu kebutuhan akan adanya asuhan keperawatan untuk

mengurangi stres dan kecemasan yang disesuaikan dengan karakteristik pasien.
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