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Abstrak
 

Penyuluhan kesehatan merupakan cara yang digunakan untuk menyampaikan informasi kesehatan.

Penyuluhan dapat dilakukan langsung melalui metode tatap muka atau dengan menggunakan media massa

sebagai sarana dalam penyampaian informasi. Pada kenyataannya belum diketahui cara mana yang paling

efektif dalam penyuluhan kesehatan untuk perawatan hipertensi usia dewasa. Penelitian ini bertujuan untuk

mengetahui pengaruh penyuluhan kesehatan langsung dan melalui media massa dengan perawatan

hipertensi pada usia dewasa. Penelitian ini menggunakan  desain cross sectional. Responden yang terlibat

adalah 122 usia dewasa yang merupakan total populasi. Hasil penelitian menunjukkan bahwa penyuluhan

kesehatan langsung dan melalui media massa berhubungan secara bermakna dengan perawatan hipertensi

pada usia dewasa. Penyuluhan kesehatan melalui media cetak merupakan faktor dominan pada perawatan

hipertensi. Penelitian ini merekomendasikan untuk dilakukannya penyuluhan kesehatan secara berkala

melalui selebaran, majalah dan poster.

......The influence of Direct Health Education and Using Mass Media to Treatment of Hypertension at the

Age of Adult. Health education is a means of conveying health information to public. Health education can

be done through giving face-to-face information to the adult patients and also by using mass media as

supporting facilities in forwarding the information. However, it is not yet identified which method of

education is more beneficial for the treatment of hypertension in adult. This study aimed to determine the

influence of direct and mass media health education to the hypertension treatment in adult. This study used

cross sectional design involving the total population of 122 adults. The results of the study showed that

direct and mass media health education were significantly associated with hypertension treatment in adult.

Health education via printed media became a dominant factor in the treatment of hypertension. This research

recommends that regular health education should be done by means of leaflets, magazines and posters.
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