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Poladiet tidak sehat pada masyarakat perkotaan merupakan salah satu faktor risiko penyakit tidak menular
DM dan Hipertensi. Kedua penyakit tersebut menjadi dua penyebab utama kerusakan pada ginjal yang dapat
berlanjut kepada tahap gagal ginjal (GGK). Pasien GGK seringkali mengalami masalah overload cairan
yang dapat menimbulkan masalah kesehatan lainnya bahkan dapat berujung dengan kematian. Oleh karena
itu, dibutuhkan program pembatasan cairan yang efektif dan efisien untuk mencegah komplikasi tersebuit,
diantaranya melalui upaya pemantauan intake output cairan. Penulisan karyailmiah ini menggunakan
metode studi kasus dengan tujuan menggambarkan metode pemantauan intake output cairan pasien GGK
dengan menggunakan fluid intake output chart. Pemantauan tersebut terbukti efektif untuk menangani
overload cairan padaklien, dibuktikan dengan berkurangnya manifestasi overload cairan padaklien.

...... Fluid Intake Output Monitoring of Chronic Renal Failure Patients can Prevent Fluid Overload.
Unhealthy diet in urban society as one of risk factor noncommunicable disease, such as Diabetes and
Hypertension. Both of them isleading causes of kidney disease and it can be End Stage Renal Disease stage
(ESRS). ESRD patient often experience fluid overload state, that can cause another health problem even it
can be cause of death. That way, it isimportant to make effective and efficient fluid restriction program to
prevent the complication, one other thing is fluid intake output monitoring. This scientific paper use case
study method to describe analysis of clinical practice in fluid intake output monitoring by using fluid intake
output chart. Monitoring is proven effective to treat fluid overload, it is shown by decreasing of patient fluid
overload clinical manifestation
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