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Kanker payudara memberi pengaruh pada status emosional perempuan, terutama pada usia reproduksi.
Selama pengobatan, mereka mendapatkan pengalaman individu yang unik. Studi kasus ini bertujuan untuk
mengeksplorasi pengalaman hidup pasien kanker payudara pada pemilihan terapi dan situasi lingkungan
yang mendorong promosi kesehatan. Studi ini melibatkan 17 partisipan yang dipilih dengan purposive
sampling. Pengumpulan data melalui wawancara mendalam dan penelusuran catatan arsip. Terdapat empat
tema dominan, yaitu (1) Kanker merupakan konsep dan bagian dari legalitas sosial budaya yang berifat
subjektif; 2) Pemilihan jenis terapi harus diterima/disepakati oleh keluarga dan sistem dukungan sosial; 3)
Kondisi sakit kanker memberikan arti dalam kehidupan pasien; dan (4) Harapan untuk sembuh. Pasien
seharusnya dipahami sebagai sebuah hubungan antara tubuh sebagai entitas fisik dan aspek-aspek lain
seperti psikologis, sosial dan spiritual. Oleh karenaitu, pembangunan semua aspek (fisik, psikologis, sosial,
spiritual) sudah menjadi bagian dari pengalaman hidup perempuan dengan kanker payudara.

...... Breast cancer has ant influence on emotional status of women, especially in reproductive age women.
During cancer treatments, the women have uniquely individual experienced. The purpose of this case study
was (1) to explore life experienced by breast cancer patients, including the choice of treatments and
surrounding situation which encourage for health promoting. The study involved 17 women selecting with
purposive sampling. The datawere collected through in-depth interviews and documents or archive records
reviewing. Based on the thematic analysis, we found four predominant themes which emerged as regards to
patients’ experienced. It was namely (1) Cancer is concept and part of socio-cultural legality; (2) Choosing
the therapies should be accepted by family and social support system; 3) Valuing cancer asthe disease in
life; 4) Hoping for recovery. We should understand the breast cancer patients as a connection between the
body as a physical entity and other aspects such as psychological, social and spiritual. Therefore, the
development of all aspects (physical, psychological, social, spiritual) has become part of the life experience
of women with breast cancer
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