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<b>ABSTRAK</b><br>

Kondisi HIV/AIDS menimbulkan stres bagi para penederitanya. Salah satu cara untuk mengurangi stres
adalah mencari dukungan sosial. Tujuan penelitian ini adalah untuk mengidentifikasi hubungan antara
dukungan sosial dengan tingkat stres orang dengan HIV/AIDS di Kota Depok. Desain penelitian yang
digunakan adalah deskriptif korelasi dengan pendekatan cross sectional terhadap 77 orang dengan
HIV/AIDS dengan menggunakan metode pengampilan sampel consequtive sampling. Instrumen yang
digunakan yaitu Medical Outcomes Sosial Support Survey HIVdan Perceives Stress Scale HIV. Hasl|
penelitian ini mendapatkan bahwa dukungan sosia yang diterima responden tergolong tinggi (55,8%) dan
tingkat stres responden berada dalam kategori stres berat (80,5%). Hasil analisis bivariat menemukan bahwa
ada hubungan antara dukungan sosial dengan tingkat stres (p< 0,05). Hasil penelitian ini merekomendasikan
dukungan sosial sebagai salah satu cara untuk membantu orang dengan HIV/AIDS menurunkan tingkat
stresnya, dengan memberikan prioritas yang lebih pada dukungan materi.
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