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Abstrak
 

<b>ABSTRAK</b><br>

Penelitian ini bertujuan untuk melihat pengaruh tingkat dukungan sosial dan rasa bersyukur terhadap tingkat

kebahagiaan mahasiswa program Sarjana di Universitas Indonesia. Indeks kebahagiaan mahasiswa di

Indonesia pada tahun 2017 mengalami peningkatan sebesar 4,18 dibandingkan tahun 2013. Studi-studi

sebelumnya menunjukkan bahwa faktor yang mempengaruhi tingkat kebahagiaan mahasiswa adalah

kedekatan emosional dengan orang-orang terdekat, aktualisasi diri, dan prestasi akademik. Studi ini akan

melibatkan dukungan sosial dan rasa bersyukur yang berfungsi sebagai prediktor penting terhadap tingkat

kebahagiaan di kalangan mahasiswa. Penelitian ini menggunakan pendekatan kuantitatif dengan

pengumpulan data dilakukan melalui survei dengan menyebarkan kuesioner, wawancara dan data sekunder.

Selain itu, unit analisis penelitian ini adalah mahasiswa program Sarjana angkatan 2015-2018 di Universitas

Indonesia. Hasil penelitian menunjukkan bahwa terdapat korelasi positif antara variabel tingkat dukungan

sosial dengan tingkat kebahagiaan masiswa. Sementara itu, variabel rasa bersyukur juga menunjukkan

korelasi positif dengan tingkat kebahagiaan mahasiswa.

<hr>

<b>ABSTRACT</b><br>

This study aims to investigate the effect of social support and gratitude on happiness of undergraduate

students at the University of Indonesia. The happiness index of college student in Indonesia in 2017

increased by 4.18 compared to 2013. Previous studies show that the factors influence of happiness among

college student are emotional closeness with the closest people, self-esteem, and academic achievement.

This study will involve social support and gratitude which serves as an important predictor of the level of

happiness among college student. This study uses a quantitative approach with data collection through

surveys by distributing questionnaires, interview and secondary data. In addition, the unit of analysis of this

study is the 2015-2018 undergraduate students at the University of Indonesia. The results of the study there

is a positive correlation between the variables of social support and happiness of students. Meanwhile, the

variable of gratitude also indicate a positive correlation with happiness of students.
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