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<b>ABSTRAK</b><br>

Memberikan perawatan pada lansia dengan penyakit kronis menimbulkan perasaan strain atau burden
(beban) pada caregiver

(pengasuh) yang dapat mempengaruhi kualitas hidup keluarga. Penelitian ini bertujuan untuk mendapatkan
gambaran tentang

faktor-faktor yang berhubungan dengan beban keluarga merawat lansia. Jenis penelitian ini adalah deskriptif
korelasi dengan

pendekatan cross sectional menggunakan uji regresi logistik ganda. Sampel berjumlah 205 responden
dengan pengambilan

sampel secara gugus bertahap. Hasil penelitian menunjukkan hubungan bermakna antara usia keluarga (p=
0,052; &#945;=0,05),

status kesehatan (p= 0,018; &#945;= 0,05 ), pengetahuan (p= 0,046; & #945;= 0,05), dan kepuasan (p=
0,033; &#945;= 0,05) dengan beban

merawat lansia. Faktor yang paling berkontribusi terhadap beban merawat adalah status kesehatan keluarga
(OR=2,632).

Rekomendas hasil penelitian yaitu gambaran tentang tingkat beban yang dialami keluarga dalam merawat
lansia dapat dijadikan

sebagal masukan untuk mengembangkan program pemberdayaan keluarga serta program promosi kesehatan
untuk mengurangi

beban merawat yang pada akhirnya dapat mengurangi tindakan kekerasan dan penelantaran.
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