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Memberikan perawatan pada lansia dengan penyakit kronis menimbulkan perasaan strain atau burden
(beban) pada caregiver (pengasuh) yang dapat mempengaruhi kualitas hidup keluarga. Penelitian ini
bertujuan untuk mendapatkan gambaran tentang faktor-faktor yang berhubungan dengan beban keluarga
merawat lansia. Jenis penelitian ini adalah deskriptif korelasi dengan pendekatan cross sectional
menggunakan uji regresi logistik ganda. Sampel berjumlah 205 responden dengan pengambilan sampel
secara gugus bertahap. Hasil penelitian menunjukkan hubungan bermakna antara usia keluarga (p= 0,052;
T1+=0,05), status kesehatan (p= 0,018; T+= 0,05 ), pengetahuan (p= 0,046; 1+= 0,05), dan kepuasan (p=
0,033; 1+= 0,05) dengan beban merawat lansia. Faktor yang paling berkontribusi terhadap beban merawat
adalah status kesehatan keluarga (OR= 2,632). Rekomendasi hasil penelitian yaitu gambaran tentang tingkat
beban yang dialami keluarga dalam merawat lansia dapat dijadikan sebagai masukan untuk mengembangkan
program pemberdayaan keluarga serta program promosi kesehatan untuk mengurangi beban merawat yang
pada akhirnya dapat mengurangi tindakan kekerasan dan penelantaran.

...... Provide care to the elderly with chronic diseases induce afeeling of strain or burden on the caregiver
that can affect on the quality of family life. This study aims to know the factors associated with caregiver
burden for the elderly. This research is an observational research with cross-sectional approach using
multiple logistic regression test. Total sample is 205 respondents which is taken by cluster multistage
sampling. Significant relationship was found in the age (p= 0.052; T+= 0.05) the health status (p= 0.018; 1+=
0.05), knowledge (p= 0.046; 1+= 0.05), and satisfaction (p= 0.033; 1+=0.05) of family with the burden of
care. The factors that most contribute to caregiver burden is the family health status (OR= 2.632). A picture
of the level burden experienced by familiesin caring for the elderly can be used as an input to develop a
family empowerment and health promotion programs to reduce caregiver burden and may reduce violence
and negligence.
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