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Abstrak
 

Satu sampai tiga orang anak dirawat karena diare dalam waktu lima minggu praktik Keperawatan

Masyarakat Perkotaan dan satu orang anak dirawat kembali karena diare berulang dalam waktu lima minggu

tersebut. Oleh sebab itu, perlu dilakukan pemberian perencanaan pulang pada anak dengan diare.

Perencanaan pulang merupakan proses mempersiapkan pasien untuk meninggalkan satu unit pelayanan

kepada unit yang lain di dalam atau di luar suatu agen pelayanan kesehatan umum.

Tujuan umum penulisan karya ilmiah ini adalah memberikan gambaran pemberian asuhan keperawatan

berfokus pada perencanaan pulang pada pasien anak yang mengalami masalah diare. Masalah keperawatan

utama yang muncul pada pasien kelolaan terpilih adalah risiko kekurangan volume cairan, risiko

ketidakseimbangan nutrisi kurang dari kebutuhan tubuh dan kurang pengetahuan. Disarankan perencanaan

pulang diberikan kepada pasien anak dengan diare sejak awal perawatan dengan tujuan untuk mengurangi

angka perawatan kembali akibat diare.

......

One to three children were treated for diarrhea every week within five week nursing practice and one child

within those five weeks had been treated for recurrent diarrhea, therefore it is necessary to conduct discharge

planning for children who experience diarrhea. Discharge planning is the process of preparing the patient

before leaving the hospital to other units inside or outside a public health service agencies.

The general objective of this scientific writing is to give an overview of nursing care focusing on discharge

planning in pediatric patients experiencing diarrhea problems. The main nursing problems that emerged

were high risk of fluid volume deficit, high risk of nutritional imbalance less than the body needs, and lack

of knowledge. It is suggested that discharge planning is given to pediatric patients with diarrhea since the

admission period in order to reduce the number of re-treatment due to diarrhea.
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