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Abstrak
 

Ventilasi mekanik berfungsi untuk menyelamatkan kehidupan, namun ventilasi mekanik merupakan

tindakan invasif yang menimbulkan ketidaknyamanan berupa kecemasan, agitasi, dan rasa nyeri. Nyeri

berdampak negatif pada tumbuh kembang anak. Tujuan penulisan karya ilmiah ini untuk memberikan

gambaran asuhan keperawatan nyeri akut pada anak dengan ventilasi mekanik melalui identifikasi nyeri dan

tingkat sedasi dengan instrumen Comfort Behaviour Scale dengan pendekatan Teori Kenyamanan Kolcaba.

Terdapat lima kasus anak yang terpasang ventilasi mekanik yang mengalami nyeri dan diberikan asuhan

keperawatan melalui pendekatan teori kenyamanan Kolcaba.

Aplikasi teori kenyamanan Kolcaba terbukti efektif memberikan kenyamanan anak dengan ventilasi

mekanik yang mengalami nyeri meliputi konteks kenyamanan fisik, psikospiritual, sosiokultural, dan

lingkungan. Instrumen Comfort Behaviour Scale terbukti valid dan reliabel dalam mengukur tingkat sedasi

serta dapat digunakan untuk tingkat nyeri anak dengan ventilasi mekanik. Instrumen ini dapat digunakan

perawat dalam pengkajian nyeri dan tingkat sedasi anak yang terpasang ventilasi mekanik sehingga

memudahkan dalam manajemen nyeri dan sedasi.

......

Mechanical ventilation serves as live saving, but mechanical ventilation is an invasive procedure that causes

discomfort in the form of anxiety, agitation, and pain. Pain has a negative impact on child development. The

purpose is to provide an overview of acute pain nursing care for children with mechanical ventilation

through identification of pain and sedation levels with a Comfort Behavior Scale instrument based on

Kolcaba Comfort Theory approach. There were five cases of children with mechanical ventilation who

experienced pain and were given nursing care through the Kolcaba comfort theory approach.

The application of the Kolcaba comfort theory has proven to be effective in providing comfort for children

with mechanical ventilation who experience pain including the context of physical, psychospiritual,

sociocultural, and environmental comfort. The Comfort Behavior Scale instrument proved to be valid and

reliable in measuring the level of sedation and can be used for measuring pain in children with mechanical

ventilation. This instrument can be used by nurses in the assessment of pain and the level of sedation of

children who have mechanical ventilation that makes it easier for pain and sedation management.
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