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<b>ABSTRAK</b><br>

Latar belakang : Sekolah sebagai lingkungan ideal dalam pencegahan merokok karena mewakili remaja
sebagai individu dan komunitas. Tujuan : Laporan ini bertujuan menggambarkan pelaksanaan intervensi
SPIKK Rokok terhadap perilaku merokok (pengetahuan, sikap dan keterampilan) di Kota Depok. Metode :
Pelaksanaan intervensi ini menggunakan desain quasi experiment pre and post test without control group.
Pengambilan sampel dilakukan dengan total sampling pada siswakelasV dan VII (n = 147). Hasil : Andlisis
data menggambarkan peningkatan rerata pengetahuan, sikap dan keterampilan. Analisis Statistik
menggunakan uji paired t test didapatkan nilai p value pengetahuan (0,000), p value sikap (0,000) dan p
value keterampilan (0,000). Kesimpulan : Intervensi SPIKK Rokok dapat meningkatkan pengetahuan, sikap
dan keterampilan dalam mencegah remaja merokok. Disarankan intervensi ini dapat diterapkan padaremaja
awal agar dapat mencegah merokok.
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<b>ABSTRACT</b><br

Background: Schools are ideal environments for smoking prevention because they represent adolescent as
individuals and communities. Objective: This report aims to describe the implementation of the SPIKK
Cigarette intervention against smoking behavior (knowledge, attitudes and skills) in Depok City. Method:
The implementation of this intervention uses evidence based practice. Sampling was done with total
sampling in studentsin gradesV and VII (n = 147). Results: Data analysisillustrates the increase in the
average knowledge, attitudes and skills. Statistical analysis using paired t test obtained p value knowledge
(0,000), p value attitude (0,000) and p value skill (0,000). Conclusion: SPIKK Intervention Cigarettes can
increase knowledge, attitudes and skills in preventing adolescents from smoking. It is recommended that this
intervention be applied to early adolescents in order to prevent smoking.
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