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Peran penting universitas dalam memajukan pendidikan bangsa diiringi dengan berbagal usaha universitas
dalam menghasilkan lulusan yang berkualitas. Untuk tujuan ini, universitas pada umumnya menetapkan
beberapa standar (selain dari standar nasional yang telah ditetapkan oleh Kementerian) didalam sistem
perkuliahan, seperti standar kompetensi, beban studi, proses pembelgjaran, jadwal perkuliahan serta standar-
standar lainnya yang disesuaikan dengan kebijakan masing-masing fakultas maupun jurusan atau
departemen yang ada di universitas. Disadari atau tidak, standar-standar ini kemudian membentuk suatu
tuntutan, terutama bagi mahasiswa dalam menjaani bidang studi yang mereka tekuni.

Penelitian ini membahas tentang hubungan antara kelelahan mahasiswa dengan sistem perkuliahan
menggunakan metode Partial Least Square (PLS). Variabel penelitian terdiri dari academic workload,
lecturer behavior, teaching and learning, supporting facilitator, serta student burnout. Pengumpulan data
dilakukan melalui survei (kuesioner) dengan total responden sebanyak 200 orang mahasiswa (Teknik
Industri dan Arsitektur). Model penelitian yang diperoleh menunjukkan adanya hubungan signifikan antara
kelelahan mahasiswa dengan faktor-faktor terkait sistem perkuliahan, sehingga diusulkan sebuah
rekomendasi untuk mengevaluasi sistem perkuliahan yang ada agar dapat meminimalkan terjadinya sindrom
kelelahan di kalangan mahasiswa.

<hr />

Universities have an important role in enhancing the education of a nation, which aligns with effortsto
generate qualified graduates. In relation to this circumstance, universities generally establish several
standards (apart from the national standards established by the Ministry) in their academic systems such as
standard of competency, study allocation for each semester, teaching and learning processes, teaching period
and any other related standards depend on faculty and/department within the universities. Realized it or not,
the established standards create a number of demand and/study burden, particularly for students.

This study discusses the relationship between student burnout and the academic system using the Partial
Least Square (PLS) method. Variables of this study consist of academic workload, lecturer behavior,
teaching and learning, supporting facilitator, and student burnout. The data obtained through surveys
(questionnaires) with atotal of 200 students (Industrial Engineering and Architecture). The research model
obtained shows a significant relationship between student burnout with factors related to the academic
systems so that recommendations are proposed to evaluate the existing academic systems as well as
minimizing the occurrence of burnout syndrome amongst students.
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