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Latar belakang: Berdasarkan data Riskesdas 2013, proporsi anak kelompok usia 5-9 tahun yang memiliki
permasalahan gigi dan mulut yaitu 28,9%. Penyakit yang paling sering terjadi adalah karies gigi yang salah
satu penyebabnya adalah plak gigi, sehingga dibutuhkan bahan yang dapat menghambat pembentukan plak
gigi.

Tujuan: Mengetahui efek dari aplikasi CPP-ACP yang mengandung Propolis dan tanpa Propolis terhadap
indeks plak anak usia 7-10 tahun di SDN Cipinang Besar Utara 09 Pagi, Jakarta Timur.

Metode: Penelitian ini merupakan penelitian kuasi eksperimental dengan menggunakan one group pretest-
posttest design. Penelitian dilakukan dengan membandingkan rata-rata indeks plak anak sebelum dan
sesudah aplikasi CPP-ACP yang mengandung Propolis dan tanpa Propolis. Aplikas dilakukan sekali sehari
selama empat minggu. Subjek penelitian adalah 32 anak (CPP-ACP Propolis n=16; CPP-ACP n=16) usia 7-
10 tahun yang dipilih melalui metode purposive sampling. Rata-rata indeks plak diperoleh dengan
pengukuran menggunakan modifikasi metode indeks plak Loe dan Silness yang dilakukan sebelum dan
sesudah aplikasi hari ke-7, 14, dan 28.

Hasil: Kedua kelompok sama-sama mengalami penurunan indeks plak setelah aplikasi selama empat
minggu. Pada kelompok aplikasi CPP-ACP yang mengandung Propolis indeks plak pada awal pemeriksaan
yaitu 1,79 turun menjadi 0,97 pada hari ke-28. Sedangkan pada kelompok aplikasi CPP-ACP tanpa propolis,
indeks plak pada awal pemeriksaan yaitu 1,72 kemudian pada hari ke-28 turun menjadi 1,18.

Kesimpulan: Tidak terdapat perbedaan yang bermakna pada efek dari aplikasi CPP-ACP yang mengandung
Propolis dan tanpa Propolis selama empat minggu terhadap indeks plak.

Background: According to the 2013 Basic Health Research, the proportion of children in the population of
5-9 years who had dental and oral problems was 28.9%. The most common disease is dental caries, which
one of the causes is dental plague. Therefore, materials which can inhibit the formation of dental plaque are
needed.

Objective: To determine the effect of the application of CPP-ACP containing propolis and without propolis
against plague index of children aged 7-10 years at SDN Cipinang Besar Utara 09 Pagi, East Jakarta.
Methods: This research was a quasi-experimental study using one group pretest-posttest design. The
research was conducted by comparing the plaque index mean of children before and after the CPP-ACP
application containing Propolis and without Propolis. Application is carried out once a day for four weeks.
The research subjects were 32 children (CPP-ACP Propolis n= 16; CPP-ACP n=16) ages 7-10 years who
were selected through a purposive sampling method. The plague index mean was obtained by measurement
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using amodification of the Loe and Silness plague index method carried out before and after the application
of the 7th, 14th, and 28th days.

Results: Both groups experienced a decrease in plaque index after application for four weeks. In the CPP-
ACP Propolis, plaque index mean at the initial examination was 1.79 then dropped to 0.97 on the 28th day.
Whereas in the CPP-ACP without Propolis, the plague index mean at the initial examination was 1.72 then
on the 28th day it dropped to 1.18.

Conclusion: There was no significant difference in the effect of the application of CPP-ACP containing
Propolis and without Propolis for four weeks on the plagque index.



