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Penyakit Jantung Koroner merupakan prevalensi yang cukup tinggi di masyarakat umum maupun pekerja,
serta menyebabkan kematian sebesar 36,5 kesakitan dan tidak mampu kerja. Prevalensi PJK tahun 2013
sebesar 1,5.Salah satu faktor risiko PIK adalah hiperglikemia yang berperan penting dalam proses
aterosklerosis. Tujuan penelitian ini adalah mengetahui hubungan hiperglikemia dengan risiko PIK pada
pekerja sektor formal dengan menggunakan pendekatan Framingham Risk Score untuk menentukan risiko
PIK pada pekerja. Desain penelitian ini adalah studi cross sectional dengan menggunakan data sekunder dari
hasi| pemeriksaan berkala Pekerja Sektor Formal di Indonesia tahun 2015-2016. Analisis data yang
digunakan adalah Cox Regressi. Hasil analisis menemukan bahwa pekerja yang hiperglikemia berisiko
3,818 kali 95 CI 2,451-5,950) berisiko PIK dibandingkan dengan yang tidak hiperglikemia setelah dikontrol
dengan kadar trigliserida. Pekerja dapat menerapkan pola makan sehat dan rutin melakukan pemeriksaan
kadar gula darah serta pemeriksaan kesehatan lain untuk mencegah hiperglikemia dan mengetahui risiko
PIK
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