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Afasia motorik merupakan salah satu gangguan komunikasi yang terjadi akibat stroke yang dapat
menyebabkan gangguan kemampuan fungsional komunikasi dan depresi. Pasien dengan afasia motorik
membutuhkan alat pengganti komunikatif yang efektif. Salah satu alat pengganti komunikasi adalah
Augmentative and Alternatif Communication (ACC) yang merupakan alat komunikasi pengganti dengan
menggunakan papan elektronik berupa gambar dan simbol. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui
pengaruh pemberian AAC terhadap kemampuan fungsional komunikasi dan depresi pasien stroke dengan
afasia motorik. Peneliti menggunakan desain quasi experiment post test non equivalent control group pada
21 responden yang terbagi menjadi 11 responden pada kelompok kontrol dan 10 responden pada kelompok
intervensi. Hasil penelitian ini menunjukkan terdapat perbedaan yang bermakna rerata depres antara
kelompok kontrol dengan intervensi (p= 0,542), namun terdapat perbedaan yang tidak bermakna rerata
kemampuan fungsional antara kelompok kontrol dan intervensi (p= 0,022). Hasil pendlitian ini
merekomendasikan AAC menjadi salah satu alternatif intervensi untuk memfasilitasi komunikasi, sehingga
dapat menurunkan depresi pasien stroke dengan afasia motorik.

...... The purpose of this study was to determine the influence of conducting communication by AAC to the
communication functional ability and depression for stroke patients with motor aphasia. The study design
used was quasi experiment by approaching post test non equivalent control group for 21 respondents consist
of 11 people of control group and 10 people of the intervention group. The results showed that no significant
difference in the average communication functional ability between the control group and intervention group
(p= 0,542), but there were significant differences between the average depression of control and intervention
group (p= 0,022). Based on the results of study, the giving by AAC could be one of the nursing intervention
for facilitating communication that will decrease depression to the stroke patient with motor aphasia.
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