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Abstrak
 

Untuk menjadi seorang Ners Spesialis Keperawatan Medikal Bedah, seorang residen harus menjalani

Praktik residensi sesuai dengan kekhususan tersebut. Residen spesialis keperawatan medikal bedah berperan

sebagai pemberi pelayanan dalam asuhan keperawatan profesional menggunakan pendekatan model adaptasi

Roy pada kasus utama gagal ginjal terminal yang menjalani hemodialisis. Residen berperan sebagai peneliti

menerapkan tindakan keperawatan berbasis bukti dengan topik refleksologi kaki untuk meningkatkan

kualitas tidur pasien hemodialisis. Dari penerapan keperawatan berbasis bukti ini didapat hasil perubahan

kualitas tidur pada pasien hemodialisis yang mendapatkan refleksologi kaki sebelum dan sesudah tindakan.

......

To become a urinary system nurse specialist, a student must undergo the residency practice of medical

surgical nursing in accordance with the specificity. The resident of the medical Surgical Nursing Specialist

acts as a service provider in professional nursing care using the Roy adaptation model approach in the main

case of terminal kidney failure on HD. Resident acts as researcher using evidence-based nursing actions

with foot reflexology to improve sleep quality hemodialysis patients. From the application of evidence-

based nursing, the results of changes in sleep quality were obtained in hemodialysis patients who received

foot reflexology before and after the action.
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