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Abstrak
 

Prakktik residensi merupakan bagiam dari pendidikan profesi yang bertujuan untuk memebentuk perawat

spesialis. Beberapa kompensasi yang harus dicapai dalam praktik residensi keperawatan medikal ebdah

adalah manajemen kasus   menggunakan teori model keperawatan, penerapan model keperawatan berbasis

bukti, dan proyek inovasi. Model adaptasi Roy digunakan dalam asuhan keperawatan dengan pasien dengan

gangguan system pernapasan. Pendekatan model adaptasi Roy bertujuan untuk mempertahankan integritas

adaptasi manusia. Model adaptasi Roy berperan dalam membantu mengembangkan mekanisme koping yang

adaptif terhadap stimulusdari lingkungan. Pada target kompetensi penerapan asuhan berbasis bukti dengan

penerapan Aroma Hand Massage untuk mengurangi nyeri, tingkat kecemasan dan depresi pada pasien

dengan kanker paru terminal.

 

Hasil penerapan menunjukkan bahwa terapi aroma hand massage menurunkan skor nyeri dan depresi pada

pasien dengan kanker paru terminal. Proyek inovasi adalah penerapan <em>mobile phone application

</em> untuk pengkajian dan manajemen keperawatan mandiri pada pasien dengan kanker paru. Hasil

penerapan aplikasi tersebut  menunjukkan bahwa kemanfaatan, mudah dalam penggunaan dan kepuasan

responden dalam mengaplikasikannya.

<hr><i>The residency practice is a part of professional education to build specialist nurses. Some of the

competencies must be achieved in residency practice of medical surgical are case management using nursing

model theory, the application of  evidence-based nursing practice, and innovation projects. Roys adaptation

mode is used in nursing care in patients with impaired respiratory function. Roys adaptation model aimed to

develop adaptive coping mechanism from environment stimuli.

 

The implementation of evidence based nursing used Aroma Hand Massage was effective and useful

significantly to reduce score pain and depression on patient with terminal lung cancer. Innovation project

was the use of mobile phone application for assessment and management nursing intervention  on patient

with lung cancer it was  useful, easy and fun to be applied.</i>
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