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Tingkat kepatuhan diet di Indonesia rata-rata masih rendah. Diet dalam menjaga makanan seringkali
menjadi kendala karena masih tergoda dengan segala makanan yang dapat memperburuk kesehatan. Tujuan
dari pendlitian ini adalah untuk mengetahui faktor-faktor yang berhubungan dengan kepatuhan diet pada
penderita diabetes melitus tipe 2. Penelitian ini menggunakan disain cross-sectional. Sampel yang diteliti
adalah seluruh penderita diabetes melitus tipe 2 dengan rentang usia 25-65 tahun yang sedang rawat jalan,
sampel diambil dengan metode non-random sampling dengan teknik purposive sampling sebanyak 130
orang. Pengumpulan data dilakukan melalui pengukuran antropometri, pengisian kuesioner, form food recall
1x24 jam dan semiquantitative food frequency questionnaire (SFFQ).

Hasil penelitian menunjukkan sebanyak 13,8% responden yang patuh diet. Hasil uji chi-square
menunjukkan ada hubungan yang bermakna antara kepatuhan diet diabetes melitus tipe 2 dengan jenis
kelamin (p=0,008) dan lama menderita (p=0,044). Hasil uji regresi logistik menunjukkan lama menderita
merupakan faktor dominan yang berhubungan dengan kepatuhan diet diabetes melitus tipe 2. Penderita
diabetes melitus diharapkan untuk memperhatikan pola makan yang dianjurkan dan melaksanakannya
dengan baik, mampu secara aktif untuk meningkatkan pengetahuannyaterkait penyakit diabetes melitus dan
faktor-faktor terkait lainnya dan tetap mempertahankan pola makan yang sudah dijalankan bagi yang sudah
lama menderita diabetes melitustipe 2.

...... The level of dietary adherence in Indonesiais still low. Diet in maintaining food is often become an
obstacles because the patient is still tempted by all food that can worsen their health. The purpose of this
study is to determine the factors that associated with dietary adherence in type 2 diabetes mellitus patients.
This study was using a cross-sectional design. The samples studied were al type 2 diabetes mellitus type 2
with the age range 25-65 years was outpatient, samples were taken with non-random sampling method with
purposive sampling of 130 people. Data were collected through anthropometric measurements, filling-out
guestionnaires, 1x24 hour food recall and dan (semiquantitative food frequency questionnaire) SFFQ form.
The results showed 13.8% of respondents were diet-compliant. There were significant relationship between
gender (p=0.008) and length of suffering (p=0.044) with between dietary adherence. The result of logistic
regression test showed that the duration of suffering is the dominant factor associated with dietary adherence
in type 2 diabetes mellitus patients. Type 2 diabetes mellitus patients were expected to pay attention to the
diet recommended and carry it out well, to actively to improve the knowledge related to the disease diabetes
mellitus and related to the other factors and still preserve diet that has been run for who has long been
suffering from type 2 diabetes mellitus.
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