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Setiap tahun jemaah haji indonesia pergi ke Arab Saudi untuk menunaikan ibadah hgji. Hipertens
merupakan penyakit yang paling banyak diderita oleh jemaah hgji Indonesia yang berangkat ke tanah suci.
Provinsi Banten merupakan provinsi dengan jumlah jemaah terbanyak ke empat di Indonesia. Tujuan dari
penelitian ini adalah mengetahui gambaran kejadian hipertensi dan faktor-faktor yang berhubungan dengan
keadian hipertensi padajemaah haji reguler Provinsi Banten tahun 2018. Penelitian ini menggunakan desain
cross sectional dengan sampel sebanyak 9.510 orang. Prevalensi jemaah haji Provinsi Banten tahun 2018
yang menderita hipertensi adalah 24,8%. Jemaah kelompok umur >80 tahun berisiko 20 kali lebih besar
untuk menderita hipertens dari padajemaah haji kelompok umur <40 tahun (p= 0,00 OR 20 dan 95% ClI
11,58-34,56), jemaah haji perempuan berisiko 1,10 kali lebih besar untuk terkena hipertensi (p= 0,00 OR
1,10 dan 95% CI 1,00-1,21), jemaah pada kelompok pensiunan berisiko 26,38 kali lebih besar untuk terkena
hipertens dari padajemaah pada kelompok pelgar/mahasiswa (p= 0,00, OR= 26,38 dan 95% CI 11,3-61,4),
jemaah kelompok pekerjaan pegawal swasta berisiko 13,5 kali lebih besar untuk terkena hipertensi dari pada
jemaah pada kelompok pekerjaan pelgaar/ mahasiswa (p= 0,000, OR 13,5 dan 95% CI 5,99-30,57), jemaah
dengan tingkat pendidikan rendah 1,164 kali |ebih besar menderita hipertensi (p= 0,014, OR 1,164 dan 95%
Cl 1,03-1,32), jemaah dengan tingkat pendidikan sedang 0,88 |ebih rendah untuk terkena hipertensi dari
pada orang dengan pendidikan tinggi (p=0,026, OR 0,88 dan 95% CI 0,79-0,98), jemaah yang merokok
berisiko 0,69 kali lebih rendah untuk terkena hipertensi (p=0,00, OR 0,69 dan 95% CI 0,60-0,78), jemaah
haji yang obesitas berisiko 1,43 kali lebih besar untuk terkena hipertens (p=0,00, OR 1,43, 95% CI 1,30-
1,57) dan jemaah hgji yang menderita diabetes berisiko 1,98 kali lebih besar untuk terkena hipertens
(P=0,00, OR 1,98 dan 95% CI 1,68-2,33). Faktor-faktor yang berhubungan dengan kejadi hipertensi terdiri
atas umur, jenis kelamin, jenis pekerjaan, tingkat pendidikan, status merokok, IMT dan status diabetes. Bagi
calon jemaah yang sudah memiliki karakteristik yang berhubungan dengan hipertensi dianjurkan untuk
melakukan pola hidup sehat guna meminimalisir peluang untuk terkena hipertens.

...... Every year Indonesian pilgrims go to Saudi Arabia. Hypertension is the most common disease suffered
by Indonesian pilgrims who go to the holy land. Banten Province is the fourth largest number of pilgrimsin
Indonesia. The purpose of this study is to describe the incidence of hypertension and the factors associated
with the incidence of hypertension in Banten Province regular Hajj pilgrimsin 2018. This study used a cross
sectional design samples of 9,510 people. The prevalence of Banten Province pilgrimsin 2018 who suffer
from hypertension is 24.8%. pilgrims at age >80 years old 20 times more likely to suffer from hypertension
than pilgrims age <40 years old (p= 0.00 OR 20 and 95% CI 11.58-34.56), female pilgrims had risk 1.10
times greater of being affected hypertension (p= 0.00 OR 1.10 and 95% CI 1.00-1.21), retirees pilgrims were
26.38 times more likely to develop hypertension than students (p= 0, 00, OR= 26.38 and 95% CI 11.3-
61.4), private employees pilgrims has risk 13.5 times greater to develop hypertension than students (p=
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0,000, OR 13.5 and 95% CI 5.99-30.57), pilgrims with alow education level 1.164 times more likely to
suffer from hypertension (p= 0.014, OR 1.164 and 95% CI 1.03-1.32), pilgrims with medium education
level had 0.88 lower risk to develop hypertension than pilgrims with higher education level (p = 0.026, OR
0.88 and 95% CI 0.79-0.98), the pilgrims who smoked had 0.69 times lower risk to develop hypertension (p
=0.00, OR 0.69 and 95% CI 0.60-0.78), obese pilgrims were 1.43 times more likely to develop hypertension
(p=10.00, OR 1.43, 95% CI 1.30-1.57) and pilgrims who suffered from diabetes had 1.98 times greater risk
to develop hypertension (P= 0.00, OR 1.98 and 95% CI 1.68-2.33). Factors that associated with
hypertension include age, sex, type of work, level of education, smoking status, BMI and diabetes status.

For pilgrims who aready have characteristics related to hypertension, it is recommended to make a healthy
lifestyle in order to minimize the chance for getting hypertension.



