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Penelitian ini membahas mengenai faktor-faktor yang berhubungan dengan konsumsi buah dan sayur pada
siswa SMA Negeri 11 Jakarta tahun 2018. Penelitian dilakukan pada remaja sebab remaja cenderung kurang
mengonsumsi buah dan sayur, padahal buah dan sayur sangat penting untuk pertumbuhan dan
perkembangan serta berperan dalam mengurangi risiko penyakit kardiovaskular. Penelitian dilakukan
dengan menggunakan desain cross-sectional melalui pengisian kuesioner. Hasil penelitian menunjukkan
bahwa 27,5% responden memiliki konsumsi buah dan sayur yang baik yaitu 400 gram per hari. Hasl|
analisis statistik menunjukkan adanya hubungan bermakna antara faktor individu (pengetahuan dan
preferensi) dan perilaku (frekuens sarapan dan makan siang) dengan konsumsi buah dan sayur.

...... This study discuss about factors related to fruit and vegetable consupmtion among studentsat SMA N 11
Jakarta. The study was conducted on adolescents because adequate intake of fruit and vegetableis
important for their growth and development, it also hasarolein reducing therisk of cardiovascular
diseases. This study used cross sectiona design with self administered questionnaire as a mean to collect the
data. Among the students at SMA N 11 Jakarta, 27,5% met the minimin recommendation of fruit and
vegetable consumption; 400 gram per day. The data collected was analysed using statisccal method and
revealed a significant relationship between individual factors (knowledge and preferences) and behavioural
factors (breakfast and lunch frequency) with fruit and vegetable consumption.


https://lib.ui.ac.id/detail?id=20485857&lokasi=lokal

