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Latar Belakang: GERD merupakan penyakit saluran cerna atas yang banyak ditemukan dan prevalensnya
semakin meningkat. Pemberian PPl belum memberikan hasil yang memuaskan, dimana 30-42% pasien
masi h menunjukkan keluhan. Pasien yang masih menunjukkan keluhan dikatakan GERD refrakter. Ansietas
dan depresi dipikirkan sebagai salah satu faktor risko GERD refrakter. Saat ini belum ada data mengenai
angka kejadian ansietas dan depresi pada pasien GERD refrakter di Indonesia.

Tujuan: Mengetahui perbedaan proporsi kejadian ansietas dan depresi pada subgrup GERD refrakter
berdasarkan pemeriksaan pH impedans.

Metode: Penelitian ini merupakan studi potong lintang menggunakan data primer yang melibatkan 118
pasien GERD refrakter. Dilakukan analisis dengan membagi pasien berdasarkan EGD dan pH impedans
menjadi ERD, <em>true </em>NERD, esofagus hipersensitif dan <em>functional heartburn</em>.
Kemudian dilakukan analisis propors kejadian ansietas dan depresi pada masing-masing subgrup.

Hasil: Sampel berjumlah 118 pasien terdiri dari 41 pasien ERD, 25 pasien <em>true </em>NERD, 8 pasien
esofagus hipersensitif dan 44 pasien <em>functional heartburn</em>. Proporsi kejadian ansietas sebesar
41,5% pada kelompok ERD, 60% pada kelompok NERD, sebesar 62,5% pada kelompok esofagus
hipersensitif, dan 40,9% pada kelompok <em>functional heartburn</em>. Proporsi kejadian depresi sebesar
41,5% pada kelompok ERD, sebesar 40% pada kelompok NERD dan 40,9% pada kelompok
<em>functional heartburn</em>. Tidak ada pasien yang menderita depresi pada kelompok esofagus
hipersensitif. Tidak didapatkan perbedaan yang bermakna secara statistik proporsi kejadian ansietas dan
depres pada subgrup GERD refrakter.

Simpulan: Tidak terdapat perbedaan propors kejadian ansietas dan depresi pada masing-masing subgrup
GERD refrakter.

...... Background: GERD is amajor gastrointestinal disease that is found in the community and the
prevalenceisincreasing. Giving PPl has not given satisfactory results, where 30-42% patients still showing
complaints. This patients is referred as refractory GERD. Anxiety and depression is considered as risk
factors for refractory GERD. Currently there is no data on the incidence of anxiety and depression correlated
with subgroups of refractory GERD based on pH impedance examination in Indonesia.

Objectives: To determine the proportion differences of anxiety and depression events on each of GERD
refractory subgroups based on pH impedance examination.
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Methods: This study is a cross-sectional study using primary data involving 118 refractory GERD patients.
Analysis were carried out by dividing patients based on EGD and pH impedance examination into ERD,
NERD, hypersensitive esophagus and functional heartburn. The proportion of anxiety and depression then
analyzed in each of those groups.

Results: 118 patients participated in these study consisting of 41 ERD patients, 25 NERD patients, 8
hypersensitive esophageal patients and 44 functional heartburn patients. The proportion of anxiety events
was 41.5% in the ERD group, 60% in the NERD group, 62.5% in the hypersensitive esophageal group, and
40.9% in the functional heartburn group. The proportion of depression events was 41.5% in the ERD group,
40% in the NERD group and 40.9% in the functional heartburn group. There is no patient suffered from
depression in the hypersensitive esophageal group. Thereis no statistically significant difference between
the incidence of anxiety and depression in each of those groups.

Conclusions: Thereis no differencesin the proportion of anxiety and depression eventsin each of GERD
refractory subgroup.



