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Abstrak
 

Asuhan keperawatan yang diberikan oleh perawat sangat mempengaruhi kualitas pelayanan kesehatan yang

akan diterima oleh pasien. Upaya yang dilakukan untuk meningkatkan kualitas asuhan keperawatan tersebut

salah satunya dengan menerapkan peran ners spesialis. Tujuan penulisan Karya Ilmiah Akhir (KIA) ini

adalah mampu menampilkan peran ners spesialis sebagai pemberi asuhan keperawatan lanjut, pembaharu

dan peneliti. Metodologi dan pendekatan yang digunakan adalah dengan menggunakan studi literature.

Karya Ilmiah Akhir berisi tentang : penerapan teori Virginia Henderson pada pasien dengan Neglected

Fracture Left Shaft Femur, penerapan Progressive Muscle Relaxation (PMR) sebagai Evidance Based

Nursing dan proyek inovasi yaitu Aplikasi Peran Perawat dalam Program Enhanced Recovery Orthopedic

Surgery (EROS) pada Pasien Operasi Total Hip Replacement (THR). Hasil : Penerapan teori Virginia

Henderson efektif diterapkan pada kasus muskuloskeletal. Intervensi Progressive Muscle Relaxation (PMR)

juga efektif dalam menurunkan Anxiety pasien. Kesimpulan : bahwa teori Virginia Henderson dapat

digunakan pada pasien dengan Neglected Fracture Left Shaft Femur untuk meningkatkan kemandirian

akibat perubahan fisik dan psikologis. Intervensi Progressive Muscle Relaxation (PMR) dapat digunakan

sebagai salah satu alternatif intervensi keperawatan mandiri dalam membantu mengurangi Anxiety pasien

fraktur ekstremitas yang akan di lakukan tindakan operasi elektif.

......Nursing care provided by nurses greatly influences the quality of health services patients will receive.

Efforts are being made to improve the quality of nursing care, either is applying the role of specialist nurses.

The purpose of this Final Scientific Writing is able to show the role of specialist ners as nurse care nurse,

change agent and researcher Methodology and approach used is by using literature study. The final work

contains: the application of Virginia Hendersons theory to patients with Neglected Fracture Left Shaft

Femur, and the Application Progressive Muscle Relaxation as Evidance Based Nursing and innovation

projects Application of the Role of Nurses in Enhanced Recovery Orthopedic Surgery (EROS) in Patient

Surgery Total Hip Replacement (THR). Results: The application of Virginia Hendersons theory was

effectively applied to musculoskeletal cases. The intervention of Progressive Muscle Relaxation (PMR) is

also effective in reducing patient anxiety. Conclusion: that Virginia Hendersons theory is appropriately used

in patients with Neglected Fracture Left Shaft Femur to improve independence due to physical and

psychological changes. The intervention of Progressive Muscle Relaxation (PMR) can be used as one of the

alternative independent nursing interventions to help reduce Anxiety patients in limb fracture elective

surgery.
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