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<b>ABSTRACT</b><br>

Kondisi berat badan berlebih pada remaja menjadi masalah kesehatan yang terus menuai perhatian. Bukan
hanya disebabkan prevalensinya yang meningkat pesat, namun juga berbagai dampak buruknya pada
kesehatan remaja, khususnya pada kualitas tidur. Penelitian ini bertujuan mempelgjari hubungan kondisi
berat badan berlebih dengan kualitas tidur pada remaja usia 16 sampai 18 tahun di Jakarta Selatan.
Penelitian berdesain potong lintang ini dilaksanakan di dua SMA Negeri di daerah Jakarta Selatan.
Sebanyak 186 responden penelitian dengan usiadi antara 16 sampai 18 tahun menjalani penimbangan berat
badan, pengukuran tinggi badan, penentuan IMT dan status gizi menggunakan grafik CDC, serta pengisian
Cleveland Adolescent Sleepiness Questionnaire untuk melihat kualitas tidurnya. Prevalensi berat badan
berlebih ditemukan sebesar 20,43% (14,52% tergolong overweight, 5,91% tergolong obese) dengan median
nilai kuesioner 40,00 (23,00-58,00). Uji Mann-Whitney menemukan bahwa nilai p untuk perbedaan rerata
nilai kuesioner terhadap kondisi berat badan berlebih sebesar 0,783. Tidak ditemukan adanya perbedaan
antara kualitas tidur terhadap berat badan berlebih padaremaja usia 16 sampai 18 tahun di Jakarta Selatan.
<hr>

<b>ABSTRACT</b><br>

Condition of overweight adol escents become a health problem that continues to arouse attention. Not only
because of its rapidly increasing prevalence, but also various adverse effects on adolescent health, especially
on the quality of sleep. This study aims to study the relationship of the condition of excess body weight with
sleep quality in adolescents aged 16 sampai 18 yearsin South Jakarta. This cross-sectional design study was
carried out in two public senior high schools in the South Jakarta. A total of 186 respondents with the age
between 16 sampai 18 years old underwent weight measurement, height measurement, determination of
BMI and nutritional status using CDC chart, as well asfilling the Cleveland Adolescent Sleepiness
Questionnaire to see the quality of sleep. The prevalence of overweight was found by 20.43% (14,52%
categorized as overweight, 5,91% categorized as obese) with a median value of the questionnaire 40.00
(23.00 to 58.00). Mann-Whitney test found that p-value for mean difference of questionnaires total score to
excess weight is 0,783. No differences were found between quality of sleep to excess weight in adolescents
aged 16 sampail 18 yearsin South Jakarta.
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