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Latar Belakang. Kuesioner Boston Carpa Tunnel Syndrome (BCTQ) merupakan kuesioner yang
dikembangkan untuk menilai keluhan pasien sindrom terowongan karpal dalam melakukan aktifitas sehari-
hari. Penelitian ini bertujuan untuk melakukan uji validasi dan reliabilitas kuesioner BCTQ ke dalam bahasa
Indonesia. Metode. Melakukan adaptasi dan translasi transkultural, kemudian dilakukan uji validitas dan uji
reliabilitas kuesioner BCTQ versi bahasa Indonesia. Populasi dari penelitian ini adalah semua pasien dewasa
dengan sindrom terowongan karpal yang datang ke Poliklinik Neurologi RSUPNCM yang memenuhi
kriteriainklusi. Hasil. Tiga puluh lima pasien memenuhi kriteriainklusi. Sebagian besar adalah perempuan
(88,6%). Usia berkisar antara 45 tahun sampai 71 tahun, dengan prevaens tertingi > 50 tahun (91,4%),
pekerjaan sebagian besar subjek adalah sebagai ibu rumah tangga (77,1%). Pada uji validitas domain dergjat
keparahan gejala pada uji pertama memiliki nilai antara 0,484-0,781, pada retes didapatkan nilai 0,482
sampai 0,760, untuk domain status fungsional didapatkan nilai antara 0,495 sampai 0,825, dan nilai 0,615
sampai 0,783 padaretes. Hasll uji reliabilitas domain dergjat keparahan gejala 0,876 pada uji pertama dan
0,874 pada uji kedua, untuk uji reabilitas domain status fungsional pada uji pertama sebesar 0,857 dan pada
retes 0,854. Waktu yang dibutuhkan untuk mengisi kuesioner oleh semua subjek kurang dari 10 menit,
Kesimpulan. Kuesioner BCTQ versi Bahasa Indonesia valid dan reliabel dalam mengevaluasi keluhan serta
geaa pada pasien dengan sindrom terowongan karpal.

...... Introduction. Boston Carpal Tunnel Syndrome Questionnaire (BCTQ) is a questionnaire developed to
assess complaints and symptoms of carpal tunnel syndrome patients in carrying out daily activities. Aim of
this study isto gain avalid and reliable Indonesian version of BCTQ. Methods. Trancultural adaptation and
trandlation from the original version to Indonesian version, then validation and reliability test are carried out.
The population of this study was adult patients with carpal tunnel syndrome who came to the neurol ogy
department RSUPNCM and met the inclusion criteria. Thirty-five patients met the inclusion criteria,
majority are women (88,6%). Age ranged from 45-71 years, with the highest prevalence >50 years old. Most
of the subjects were housewife. The value of symptoms severity scale domain between 0,484-0,781 for first
test, 0,482-0,760 on the retest. For domain functional status 0,495-0,825 in the first tests, and 0,615-0,783
for the retest. The reliability test for symptoms severity scale domain for the first test is 0,876 and 0,874 for
the retest. The realiability test value for functional status 0,857 for the first test and 0,854 for the retest. The
time needed to complete the questionnaire is under 10 minutes. Conclusion. Indonesian version of BCTQ is
avalid and reliable instrument to be used as instrument in evaluate complaint and symptoms in patients with
carpal tunnel syndrome.
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