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<b>ABSTRAK</b> Tujuan. Mengetahui proporsi depresi pada pasien TB paru tidak resisten obat di RS
Cipto Mangunkusumo serta mengetahui faktor-faktor apa saja yang berhubungan dengan kejadian depresi
pada pasien TB paru. Metode. Studi dengan desain potong lintang terhadap 122 pasien TB paru tidak
resisten obat yang berobat jalan di poliklinik paru RS Cipto Mangunkusumo dari bulan Agustus hingga
Oktober 2018. Diagnosis depresi ditegakkan dengan wawancara menurut kriteria diagnosis dari Diagnostic
and Statistical Manual of Mental Disorder-V (DSM-V) dan dergjat depresi ditentukan menggunakan
kuesioner Beck Depression Inventory-11 (BDI-11). Analisa bivariat dan multivariat dengan uji regresi logistik
dilakukan dengan menggunakan SPSS. Hasil. Dari 122 pasien dengan TB paru tidak resisten obat yang
menjadi subyek penelitian, didapatkan proporsi depresi sebesar 48,4%. Terdapat dua faktor yang
berhubungan dengan kejadian depresi pada pasien TB paru tidak resisten obat yaitu adanya efek samping
obat anti TB (p <0,001; OR 7,13; IK 95% 2,67 - 19,03), dan adanya komorbiditas penyakit kronik (p <
0,001; OR 12,90; IK 95% 4,01 - 41,50). Simpulan. Proporsi depresi pada pasien TB paru tidak resisten obat
di RS Cipto Mangunkusumo sebesar 48,4%. Adanya efek samping obat anti TB dan komorbiditas penyakit
kronik berhubungan dengan kejadian depresi pada pasien TB paru tidak resisten obat.

<hr><i><b>ABSTRACT</b>

Aim. To determine the proportion of depression in non multidrug-resistant pulmonary TB patients at Cipto
Mangunkusumo General Hospital and also its related factors. Method. A cross-sectional study of 122 non
multidrug-resistant pulmonary TB patients was done at outpatient department of Cipto Mangunkusumo
General Hospital from August to October 2018. The diagnosis of depression was made by interview
according to Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorder-V (DSM-V) criteria, and severity of
depression is determined using Beck Depression Inventory-Il (BDI-I1). Bivariate and multivariate analysis
using the logistic regression test was done using SPSS. Results. From 122 patients with non multidrug-
resistant pulmonary TB, the proportion of depression is 48,4%. There are 2 factors related to depression in
non multi-drug resistant pulmonary TB patients, which are the occurrence of side effects from TB treatment
(p<0,001; OR 7,13; 95% CI 2,67 - 19,03), and the presence of other chronic disease (p < 0,001; OR 12,90;
95% CI 3,87 - 4,01 - 41,50). Conclusion. The proportion of depression in non multidrug-resistant pulmonary
TB patients at Cipto Mangunkusumo General Hospital is 48,4%. The occurrence of TB treatment side
effects, and the presence of chronic disease comorbidities are related to depression in non multidrug-
resistant pulmonary TB patients.
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